
 

 

 

 

Lampiran I : Keaslian Penelitian 

Keaslian penelitian 

Nama peneliti Judul  Metode  Hasil  Tempat  Perbedaan  

Siti Khoiroh  

tahun 2022 

Hubungan 

Kepatuhan Diet 

Dengan Kualitas 

Hidup Klien 

Diabetes Melitus 

Tipe 2 

Metode 

yang di 

gunakan 

adalah 

studi 

kasus  

Dari hasil 

penelitian 

menunjukan antara 

kepatuhan diet 

dengan kualitas 

hidup klien 

diabetes melitus 

tipe 2 dengan nilai 

p value kepatuhan 

diet dan kualitas 

hidup  

Puskesmas 

juanda 

samarinda  

Metode 

penelitian 

yang 

digunakan 

adalah metode 

studi kasus 

Nusriyani 

Rambu Kara 

Amah 

Asuhan 

keperawatan pada 

klien diabetes 

melitus tipe 2 

dengan defisit 

nutrisi 

Metode 

yang di 

gunakan 

adalah 

metode 

studi 

kasus 

Dari hasil 

penelitian 

menunjukan hasil 

intervensi bahwa 

klien terjadi defisit 

nutrisi setelah di 

lakukan penerapan 

manajemen nutrisi 

monitor berat 

badan dan ajarkan 

diet yang 

diprogramkan 

RSUD 

Umbu Rara 

Meha 

Waingapu  

Metode yang 

di gunakan 

adalah metode 

studi kasus 

 

  



 

 

 

 

Lampiran II : Standart Operasional Prosedur Edukasi Diet 

 

 

 

 

                 Standart Operasional Prosedur Edukasi Diet 

Pengertian Diet diabetes mellitus merupakan pengaturan pola makan bagi 

penderita diabetes mellitus berdasarkan jumlah, jenis dan 

jadwal pemberian makanan. 

Tujuan a. Mengendalikan kadar gula darah sampai batas 

normal. 

b. Menurunkan gula dalam air seni menjadi negative. 

c. Mencapai BB normal. 

d. Dapat melakukan pekerjaan sehari – hari seperti 

orang Normal. 

Pelaksanaan A. Tahap preinteraksi  

1. Mahasiswa menyiapkan diri  

2. Cek catatan perawatan dan catatan medis klien  

3.  Cuci tangan  

4. Menyiapkan alat dan bahan :  

a. Timbangan 

b. Alat ukur tinggi badan 

c. Alat tulis 

B. Tahap orientasi  
1) Beri salam, perkenalkan diri  

2) Tanyakan nama pasien, alamat dan tanggal lahi 

(cocokkan dengan gelang identitas)   

3) Jelaskan prosedur tindakan yang akan  dilakukan: 

tujuan, cara, waktu  

4) Tanyakan keluhan klien sebelum melakukan tindakan  

5) Beri kesempatan klien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dimulai  

6) Menanyakan persetujuan klien   

7) Menutup sampiran/jaga privacy pasien  

C. Tahap kerja 
a. Mempelajari surat rujukan permintaan dokter dan 

rekam / catatan medik pengunjung, jika ada melihat 

diagnosa dan hasil laboratoriumnya. 

b. Anamnesa 

1) Menanyakan apakah sering keringat dingin 

2) Menanyakan apakah kadang sering gemetar 

3)  Menanyakan apakah sering pusing – pusing danmata 

berkunang – kunang. 

4) . Menanyakan apakah ulu hati terasa perih. 

5)  Menanyakan kebiasaan makan sehari – hari. 

6)  Membiarkan penderita bercerita 

7) . Mencatat dalam buku register. 



 

 

 

 

c.   Pemeriksaan klinis 

3. Berat badan 

4. Tinggi badan 

5.  Umur 

d.  Therapi 

1. Menanyakan cara diet 3x makanan pokok dan 3x 

a. Makanan selingan. 

b. Bahan makanan yang diperbolehkan dan yang 

tidak boleh. 

c. Membatasi penggunaan karbohidrat 

d. Menghindari gula pasir dan gula merah.  

e. Jenis sayuran yang diperbolehkan. 

2.  Menerangkan pengelolahan penyakit diabetes 

Mellitus. 

a. Diet 

b. Obat anti diabetik. 

c. Olah raga 

3.  Perlu diperhatikan 

a. Penderita dianjurkan membawa permen 

b. Untuk mengatasi hiperglikemia. 

c. Dianjurkan olahraga secara teratur, dilakukan 3 

–4x seminggu 

D. Tahap Terminasi  

1. Rapikan klien dan alat  

2. Mencuci tangan3. Beritahu klien bahwa prosedur 

tindakan telah selesai dilkakukan  

3. Beri reinforcement positif kepada klien  

4. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya  

E. Dokumentasi   

Dokumentasikan hasil pemeriksaan dengan tepat:  

1. Respon klien  

2. anggal dan waktu pelaksanaan 

Referensi 1. Munif. 2012. Buku panutan diet pada diabetes mellitus. 

Yogyakarta 

2. Sunita almatser. 2013. Buku panutan diet. Jakarta 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran III : Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran IV : Lembar Persetujuan  Menjadi Responden 

 

  



 

 

 

 

Lampiran V : surat permonanan ijin pengambilan data awal 

 

 



 

 

 

 

Lampiran VI : Permonan ijin penelitian 

 

  



 

 

 

 

Lampiran VII : Surat Izin Penelitian 

  



 

 

 

 

Lampiran VIII : Surat selesai penelitian 

 

 



 

 

 

 

Lampiran IX : Undangan Ujian Proposal 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran X : Berita Acara Ujian Proposal 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran XI : Daftar Hadir Ujian Proposal 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran XII : Undangan Ujian KTI 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran XIII  : Berita Acara Ujian KTI 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran XIV : Daftar Hadir Ujian KTI 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran XV  : Lembar Konsultasi Proposal 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran XVI  : Lembar Konsultasi Revisi Proposal 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran XVII  : Lembar Konsultasi KTI 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran XVIII  : Lembar Konsultasi Revisi KTI 

 

 

 


