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vii+Halaman 102+Lampiran 18+ 

Pendahuluan: Hipertensi merupakan masalah kesehatan global yang berakibat terhadap peningkatan 
angka kesakitan dan kematian serta beban biaya kesehatan termasuk di Indonesia.Hipertensi adalah 

suatu keadaan dimana tekanan darah seseorang berada di atas 140/90 mmHg.Hipertensi merupakan 

faktor risiko terjadinya kerusakan organ penting seperti otak, jantung, ginjal,retina, pembuluh darah 
besar (aorta) dan pembuluh darah perifer.(Susanto, 2022)WHO memperkirakan kasus hipertensi pada 

tahun 2019 sekitar  1.13 miliar miliar orang dewasa yang menderita hipertensi,tahun 2020 terdapat  1,56 

miliar,dan pada tahun 2021 WHO menyebutkan kemungkinan akan mengalami peningkatan sebesar 

29,2%.Menurut Riskesdas dalam (Kemenkes RI, 2021) prevalensi hipertensi di Indonesia sebesar 
34,1%, mengalami peningkatan dibandingkan prevalensi hipertensi pada Riskesdas Tahun 2013 sebesar 

25,8%.Tujuan: Mampu Menerapkan teknik relaksasi  Pada Pasien  Hipertensi Dengan Masalah 

keperawatan Nyeri Akut Di Puskesmas waingapu.Metode: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif 
dengan menggunakan pendekatan studi kasus untuk mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan pada 

pasien hipertensi. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan asuhan keperawatan pasien  dengan 

hipertensi yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi (perencanaan), implementasi 
(pelaksanaan), dan evaluasi.Hasil: Berdasarkan data subjektif dan data objektif penulis mendapatkan 

masalah keperawatan nyeri akut,dengan diagnosa keperawatan keluarga manajemen sekesehatan 

keluarga tidak efektif berhubungan dengan ketidakmampuan kelurga mengenal masalah kesehatan 

kemudian penulis melakukan intervensi serta implementasi teknik relakasasi nafas dalam,dalam waktu 
tiga hari nyeri yang dirasakan menurun dari skala 6 menurun menjadi skala 3 dan setelah itu penulis 

melakukan evaluasi masalah keperawatan pada Ny. Sb teratasi dan mengenal masalah kesehatannya 

pada hari ketiga.Kesimpulan: Berdasarkan hasil penilitian diatas di harapkan nyeri pada klien 
menurun, nyeri pada tengkuk menurun,pusing-pusing dan sakit kepala menurun hasil pengukuran 

tanda-tanda vital pada klien adalah sebagai berikut Nadi: 82x/menit, Suhu: 36,6oC, RR: 23x/menit, 

Tekanan Darah: 130/80 mmHg dan SPO2: 85 X/menit.Saran: Hasil penelitiaan ini diharapkan dapat 
meningkatkan kemampuan ketrampilan dan pengalaman serta wawasan peneliti sendiri dalam 

melakukan penelitian ilmiah khususnya studi kasus dalam pemberian asuhan keperawatan pada pasien 

hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut.Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan 

pengkajian secara holistik terkait dengan kondisi yang dialami oleh klien agar asuhan keperawatan  

dapat tercapai tepat sesuai dengan  masalah yang ditemukan pada klien. 

Kata Kunci:Hipertensi,Terapi Teknik Relaksasi,Nyeri Akut 

Kepustakaan:45 (2019-2023) 
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