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Lampiran 1. Keaslian Penelitian 

 

Nama peneliti/judul Sampel/Metode Subjek Lokasi Hasil Perbedaan 

Desi Ramadani1* Sapti 

Ayubbana2 Asri Tri Pakarti3 

(1) Akademi Keperawatan 

Dharma Wacana 

(2) Akademi Keperawatan 

Dharma Wacana 

(3) Akademi Keperawatan 

Dharma Wacana 

Menggunakan desain studi 

kasus. Subjek yang 

digunakan adalah 1 orang 

pasien yang menderita 

hipertens 

Tunggal RSUD Jend. A.Yani 

Metro 

Hasil pengukuran 

tekanan darah sebelum 

dilakukan penerapan 

relaksasi napas dalam, 

subyek menderita 

hipertensi derajat II. 

Setelah dilakukan 

penerapan relaksasi 

napas dalam terjadi 

penurunan tekanan 

darah. Rata-rata 

tekanan darah sistolik 

pada Ny. N sebesar 

175,04 mm Hg dan 

rata-rata tekanan darah 

diastolik 101 

mmHg.  Rata-rata 

tekanan darah sistolik 

berada pada Tn. Y 

sebesar 175,5 mm Hg 

dan rata-rata tekanan 

darah diastolik 103 

mmHg 

Subjek,nama 

peniliti,lokasi,hasil 
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Lampiran 2. SOP Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

       

      SOP (Standar  Operational procedure) 

Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

 

Nama Mahasiswa : Yardin Umbu Panda Hoki 

Nim   : PO5303203211228 

Semester/ Program :VI/Program Studi Keperawtan Waingapu 

NO KOMPONEN PENILAIAN (Aspek2 yang dinilai) Komponen Keterangan  

Ya Tidak 

I 

 

A. Tahap preinteraksi 

1. Mahasiswa menyiapkan diri 

2. Cek catatan perawatan dan catatan medis 

klien 

3. Cuci tangan 

B. Tahap Orientasi  

1. Beri salam, perkenalkan diri 

2. Tanyakan nama pasien, 

3. Jelaskan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan: tujuan, cara, waktu 

4. Tanyakan keluhan klien sebelum melakukan 

tindakan 

5. Beri kesempatan klien untuk bertanya 

sebelum kegiatan dimulai 

6. Menanyakan persetujuan klien 

7. jaga privacy pasien 
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C. Tahap Kerja  

1. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk 

bertanya bila ada sesuatu yang kurang dipahami/ 

jelas 

 2. Atur posisi agar klien rileks tanpa adanya beban 

fisik, baik duduk maupun berdiri. 

3. Instruksikan pasien untuk melakukan tarik nafas 

dalam sehingga rongga paru berisi udara  

4. Instruksikan pasien dengan cara perlahan dan 

hembuskan udara membiarkannya ke luar dari setiap 

bagian anggota tubuh, pada saat bersamaan minta 

klien untuk memusatkan perhatiannya pada sesuatu 

hal yang indah dan merasakan lega. 

5. Instruksikan pasien untuk bernafas dengan irama 

normal  (1-2 menit). 

 6. Instruksikan pasien untuk kembali menarik nafas 

dalam, kemudian menghembuskan dengan cara 

perlahan . 

7.Instruksikan pasien untuk mengulangi teknik-

teknik ini apabila rasa nyeri kembali lagi  

8. Setelah pasien mulai merasakan ketenangan, 

minta pasien untuk melakukan secara mandiri  

9. Ulangi latihan nafas dalam ini sebanyak 3 sampai 

5 kali dalam sehari dalam waktu 5-10 menit 
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D. Tahap Terminasi  

1. Rapikan klien  

2. Evaluasi kemampuan pasien untuk 

melakukan Teknik ini 

3. Beritahu klien bahwa prosedur tindakan 

telah selesai dilkakukan 

4. Beri reinforcement positif kepada klien 

5. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

 

E. Dokumentasi 

Dokumentasikan hasil pemeriksaan dengan tepat: 

- Respon klien  

- Tanggal dan waktu pelaksanaan. 
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Lampiran 3. Lembar permohonan menjadi responden 

SURAT PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/I 

Kami adalah Mahasiswa Program Studi Keperawatan Waingapu Poltekkes Kemenkes 

Kupang yang akan melakukan penelitian dengan judul Teknik Relaksasi Pada Pasien 

Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di Wilayah Kerja Puskesmas  Lawonda. 

Tujuan penelitian ini adalah menggambarkan asuhan keperawatan memberikan terapi relaksasi  

pada pasien hipertensi untuk meringankan nyeri akut yang dirasakan dan memberikan 

kenyaman pada pasien  dengan masalah keperawatan nyeri akut. 

Keuntungan yang dapat diperoleh adalah memperoleh informasi/pengetahuan tentang 

penyakit Pneumonia dan pendampingan selama proses pengobatan Hipertensi berlangsung. 

Responden akan mendapat pendidikan kesehatan terkait Hipertensi dan bagaimana Teknik 

Relaksasi untuk menurunkan rasa nyeri yang rasakan. 

Adapun alamat kami yang dapat dihubungi berkaitan dengan penelitian ini adalah: 

Prodi Keperawatan Waingapu, 

Jl. Adam Malik, No. 126, KM. 6, Waingapu, 

Telp. 081238242790 (Yardin) 

Kami menjamin segala kerahasiaan selama proses penelitian ini dilaksanakan dan tidak 

ada pemaksaan dalam keterlibatan atau partisipasi dalam pelaksanaan kegiatan ini.  

Dengan penjelasan di atas, kami mengharapkan Bapak/Ibu/Saudara/I dapat 

mempertimbangkan dan memberikan keputusan menjadi responden dalam penelitian ini secara 

sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

Jika Bapak/Ibu/Saudara/I bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, kami 

mempersilakan menandatangani surat kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini 

sebagai bukti bagi kami bahwa unsur etika penelitian telah dilaksanakan. Surat-surat ini hanya 

dipergunakan untuk keperluan penelitian saja. 

Atas kesediaan dan pasrtisipasi Bapak/Ibu/Saudara/I dalampenelitian ini, saya ucapkan  

terima kasih 

 

 

 

Waingapu,18 Mey 2024 

Hormat saya, 

 

 

Yardin Umbu Panda Hoki      
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Lampiran 4.Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

No. Responden : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

No. Telpon  : 

 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan adanya 

jaminan kerahasiaan, maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam kegiatan penelitian 

yang berjudul “Teknik Relaksasi Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Nyeri 

Akut Di Wilayah Kerja Puskesmas  Lawonda”. 

Surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan manapun. Saya berharap 

hasil dari kegiatan penelitian ini dapat menurunkan nyeri akut yang rasakan. 

Dengan menandatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan kesediaan saya menjadi  

responden dalam penyusunan KTI  ini. 

 

 

 

………………, ………………….. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi Hormat saya, 
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Lampiran 5. Surat Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 7.Surat ijin Penelitian 
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Lampiran 8.Surat Selasai Ijin Penelitian 
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Lampiran 9.Undangan Ujian Proposal 
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Lampiran 10.Berita Acara Ujian Proposal 
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Lampiran 11.Daftar Hadir Ujian Proposal 
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Lampiran 12.Undangan Ujian KTI 
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Lampiran 13.Berita Acara Ujian KTI 
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Lampiran 14.Daftar Hadir Ujian KTI 
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86 
 

Lampiran 15.Lembar Konsul Pembimbing Proposal 
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Lampiran 16.Lembar Konsul Pembimbing Revisi Proposal 
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Lampiran 17.Lembar Konsul Penguji Proposal 
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Lampiran 18.Lembar Revisi Konsul Proposal 

 



90 
 

 

 

 

Lampiran 19.Lembar Konsul Pembimbing KTI 
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Lampiran 20.Lembar Konsul Pembimbing Revisi KTI 
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Lampiran 21.Lembar Konsul Penguji KTI 
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Lampiran 22.Lembar Konsul Penguji Revisi KTI 
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