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Pendahuluan: Stunting merupakan kondisi gagal pertumbuhan pada anak usia 

dibawah lima tahun (balita). Kondisi gagal tumbuh yang terjadi pada balita 

diakibatkan oleh kekurangan asupan gizi dalam kurun waktu tertentu, serta 

terjadinya infeksi berulang terutama pada periode 1.000 Hari Pertama 

Kehidupan (HPK). Salah satu penyebab stunting secara tidak langsung adalah 

pola asuh dari pada orang tua balita. Data stunting di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kananggar sebanyak 204 kasus. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran pola asuh ibu balita dalam pemberian makan pada anak stunting di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kananggar Kabupaten Sumba Timur. Metode: Jenis 

penelitian ini menggunakan metode deskriptif, populasi dari penelitian ini 

semua ibu balita yang ada d Wilayah Kerja Puskesmas Kananggar, jumlah 

sampel 30 orang, tehnik pengambilan sampel menggunakan Simple Random 

Sampling secara survey dari rumah ke rumah. Instrumen penelitian 

menggunakan lembar kuisioner dan dianalisis secara univariat. Hasil: Pola 

asuh ibu dalam pemberian makan pada anak balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kananggar dari 30 responden yang menggunakan pola asuh 

permisif sebanyak 25 orang (83,3%), Pengabaian 3 orang (10%) dan 

Demokratis 2 orang (6,6%). Kesimpulan: Pola Asuh responden terbanyak 

menggunakan pola asuh permisif, dengan tingkat pendidikan rata-rata Sekolah 

Dasar (SD-SMP). Saran: diharapkan Puskesmas meningkatkan promosi 

kesehatan terkhusus pencegahan Penyakit Stunting. 
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