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BAB 3 

KERANGKA KONSEP 

 

3.1 Kerangka Konsep 

Kerangka konseptual adalah sebuah kerangka yang didalamnya menjelaskan 

konsep yang terdapat pada asumsi teoritis, yang kemudian digunakan untuk 

mengistilahkan unsur yang terdapat dalam objek yang akan diteliti serta menunjukkan 

adanya hubungan antara konsep tersebut (Hardani et al., 2020). 
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Gambar 3.1 Kerangka Konsep 
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3.2 Defenisi Operasional. 

No Variabel Defenisi 

operasional 

Parameter Alat ukur  Skala Ukur  Hasil  

1 Pola 
Asuh 

segala bentuk 
upaya yang 
dilakukan ibu 
untuk 
memastikan 

kebutuhan nutrisi 
pada anaknya 
tercukupi. 

Pola Asuh dalam  
pemberian makan:  
Parenteral demandingness 
(D) mencakup: 
1. Pantau item dalam pilihan makanan dan 

perilaku makan anak (pengawasan) 
2. Membatasi 

pengendalian berat badan anak 
(pembatasan) 

3. Batasi jumlah makanan dalam jatah 
makan (tekanan saat makan) 

4. Mendorong atau memaksa anak untuk 

makan dan anjuran pencegahan dan 
pengobatan kelebihan berat badan 
(kontrol anak). 

Parenteral responsiveness 
(R) mencakup: 
1. Item yang memberikan contoh perilaku 

makan orang tua terhadap anaknya 
(model item), 

2. Pengaturan emosi saat makan (emotion 
regulation), 

3. Pendidikan kesehatan dan gizi 
(Pendidikan Gizi) 

4. Makanan sebagai hadiah (makanan 
sebagai hadiah) 

5. Partisipasi anak dalam pemilihan 

makanan (participation) 
 

Kuisioner Nominal Hasil analisa akan di kategori pola 
asuh dalam pemberian makan 
dengan 4 jenis pola asuh, yang 
meliputi:  
1. Pola asuh demokratis 

(authoritative). 
D ≥ 34 
R ≥ 26. 

2. Pola asuh otoriter 
(authoritarian). 
D ≥ 34  
R < 26. 

3. Pola asuh permisif 
(permissive). 
D < 34  
R ≥ 26. 

4. Pola asuh pengabaian. 
D < 34  
R < 26. 

 

 

  


