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LAMPIRAN 2 

 

 

 

GAMBARAN POLA ASUH IBU BALITA DALAM PEMBERIAN MAKAN PADA 

ANAK STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KANANGGAR 

KABUPATEN SUMBA TIMUR 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah saya membaca permohonan di atas, maka saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini.Sebagai bukti kesediaan menjadi responden di bawah ini saya 

bubuhkan tangan saya: 

 

 

 

 

 

Waingapu, Juni 2023 

Tanda Tangan Responden 

 

 

 

(……………….……………) 
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LAMPIRAN 3 

LEMBAR KUISIONER  

GAMBARAN POLA ASUH IBU BALITA DALAM PEMBERIAN MAKAN PADA 

ANAK STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KANANGGAR 

KABUPATEN SUMBA TIMUR 

No. Responden:  

Tanggal Pengisian:  

1. Pertanyaan tentang biodata responden  

Petunjuk pengisian:  

Pilihlah salah satu dari jawaban yang tersedia, dengan memberikan tanda centang pada 

salah satu pilihan jawaban yang Anda anggap paling sesuai 

Biodata Ibu  

1. Nama depan (inisial 2 huruf): ...............................................  

2.  Tingkat pendidikan Ibu  

 SD Diploma 

                     SMP Sarjana 

                               SMA 

   

3. Usia Ibu saat ini. 

 < 20 > 35 

  20 - 35 

  

4. Pekerjaan Ibu 

 Bekerja  

              Tidak Bekerja 

  

5. Jumlah Anak.  

  1 Anak  > 4 Anak 

  2 – 4 Anak    
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B. Pertanyaan tentang Pola Asuh Ibu Dalam Pemberian Makan Pada Anak 

Kuesioner ini berisi pertanyaan-pertanyaan mengenai seberapa sering ibu melakukan 

aktivitas yang tertera dalam kuesioner ini dengan cara memberikan tanda centang (√) 

pada kolom yang tersedia.  

 

NO Pernyataan  JAWABAN 

  TP  KK SR SL  

DEMANDINGNESS (KONTROL DAN PENGAWASAN) 

 PENGAWASAN     

1 Ibu mengatakan sesuatu yang positif tentang 

makanan kepada anak 

    

2 Ibu menata makanan untuk membuat makanan 

lebih menarik. 

    

 PEMBATASAN     

3 Ibu mengatakan kepada anak untuk makan 

makanan dalam jumlah sedikit 

    

4. Ibu mengajukan pertanyaan-pertanyaan kepada 

anak tentang jenis makanan yang disukai anak 

    

 PENEKANAN     

5 Ibu berusaha mengingatkan anak untuk makan, jika 

tidak mau makan, ibu yang mengambilkan 

makanannya. 

    

6 Ibu menunjukkan ketidaksetujuan ketika anak 

menolak untuk makan 

    

7 Ibu memberi “ancaman” jika anak tidak mau 

makan akan mengambil sesuatu yang lain selain 

makanan 

    

 KONTROL     

8 Ibu berusaha dengan keras meminta anak untuk 

makan 

    

9 Ibu mengatakan kepada anak untuk makan sesuatu 

yang ada di atas piring 

    

 10 Ibu mendorong anak agar anak mau makan dengan 

menggunakan makanan sebagai hadiah 
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NO Pernyataan  JAWABAN 

  TP  KK SR SL  

RESPONSIVENESS ( DAYA TANGGAP) 

 PERILAKU MAKAN     

1 Ibu membantu anak untuk makan     

2 Ibu mendorong anak untuk mencoba makanan baru     

 PENGATURAN EMOSI     

3 Ibu memberikan pujian kepada anak supaya mau makan     

 PENDIDIKAN KESEHATAN     

4 Ibu menunggu memberikan makanan tambahan sampai anak 

menyelesaikan makanan yang ada di piringnya 

    

 MAKANAN SEBAGAI HADIAH     

5 Ibu memperhatikan jenis-jenis makanan yang disenangi 

anak. 

    

6 Ibu berusaha mengolah makanan dengan tampilan yang 

menarik untuk meningkatkan selera makan anak 

    

7 Ibu menawari anak untuk makan masakan sayuran yang 

disukai anak 

    

8 Ibu menyediakan makanan yang bergizi dan disenangi anak     

 PARTISIPASI     

9 Ibu memperbolehkan anak mengambil makanannya sendiri.     

10 Ibu membantu anak untuk memilih makanan yang 

mengandung gizi 

    

Suyanti Sevriani, 2022. 
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Lampiran 4 : Tabulasi Data Umum 

TABULASI DATA UMUM 

KARAKTERISTIK IBU BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KANANGGAR KABUPATEN SUMBA TIMUR 

 

No. 
Resp 

Usia Pendidikan Pekerjaan Jumlah anak 

1 20- 35 Diploma Bekerja 2-4 anak 

2 20-35 SMA Tidak bekerja >4 anak 

3 20-35 Diploma Bekerja 1 anak 

4 20-35 SD Tidak bekerja 2-4 anak 

5 20-35 SMP Tidak bekerja >4 anak 

6 20-35 SMA Tidak bekerja 1 anak 

7 20-35 SD Tidak bekerja 2-4 anak 

8 20-35 SMP Tidak bekerja 2-4 anak 

9 20-35 SMP Tidak bekerja 1 anak 

10 20-35 SMA Tidak bekerja 1 anak 

11 20-35 SMA Tidak bekerja 1 anak 

12 20-35 SMP Bekerja 2-4 anak 

13 >35 SMP Tidak bekerja >4 anak 

14 20-35 SD Tidak bekerja 2-4 anak 

15 20-35 SMA Tidak bekerja 1 anak 

16 >35 SMP Tidak bekerja 2-4 anak 

17 20-35 SMA Tidak bekerja 2-4 anak 

18 20-35 Sarjana Bekerja 2-4 anak 

19 20-35 SMA Tidak bekerja 1 anak 

20 20-35 SMA Tidak bekerja 1 anak 

21 2035 SMA Tidak bekerja 2-4 anak 

22 >35 SMA Tidak  bekerja 2-4 anak 

23 20-35 SMA Tidak bekerja 2-4 anak 

24 >35 SMA Tidak bekerja 1 anak 

25 20-35 SMA Tidak bekerja  2-4 anak 

26 >35 SD Tidak bekerja  >4 anak 

27 20-35 SD Tidak bekerja 1 anak 

28 20-35 SMA Tidak bekerja 2-4 anak 

29 >35 SD Tidak bekerja >4 anak 

30 20-35 SMP Tidak Bekerja 2-4 anak 
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Lampiran 5 : Tabulasi Data Khusus Pola Asuh Ibu Dalam Pemberian Makan 

TABULASI DATA KHUSUS 

GAMBARAN  POLA ASUH IBU BALITA DALAM  PEMBERIAN MAKAN 

PADA ANAK STUNTING  

 

No  

Resp 

Nomor Kuisioner Demandingness 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3 4 1 3 4 4 3 4 3 4 

2 3 4 1 3 3 2 1 3 3 1 

3 3 4 3 3 4 1 2 3 3 1 

4 2 1 1 2 3 4 3 3 3 2 

5 4 2 4 4 4 4 2 3 2 4 

6 3 3 1 2 4 3 1 3 3 3 

7 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 

8 4 3 3 3 4 3 1 4 4 3 

9 3 3 1 4 3 2 1 4 1 3 

10 3 3 1 3 4 3 1 4 4 3 

11 4 4 1 2 1 4 1 4 4 4 

12 4 4 1 4 4 1 1 4 1 1 

13 3 3 1 3 1 1 1 1 2 1 

14 3 4 2 2 4 3 2 4 4 4 

15 2 1 2 1 3 3 3 3 3 4 

16 2 2 1 2 4 4 3 2 3 2 

17 2 3 1 2 4 3 4 2 3 2 

18 3 2 3 2 4 4 1 4 3 3 

19 1 3 1 1 4 1 1 2 2 2 

20 2 2 1 3 4 2 1 2 3 2 

21 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 

22 3 2 1 2 2 1 1 3 4 2 

23 3 1 1 2 4 3 2 3 2 3 

24 2 2 1 2 1 4 1 4 3 2 

25 4 4 2 3 4 2 3 3 2 2 

26 4 2 3     2 2 2 1 4 4 2 

27 3 2 3 2 4 4 3 3 2 2 

28 3 2 2 4 1 3 2 4 2 2 

29 2 2 1 2 1 3 2 4 4 3 

30 3 2 2 3 4 3 2 4 1 2 
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No  

Resp 

Nomor Kuisioner Responsiveness 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 

2 3 2 3 4 2 2 3 3 2 3 

3 2 2 4 4 3 3 3 3 4 4 

4 2 2 3 2 2 1 3 3 4 3 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

6 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

9 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 

10 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 

12 4 1 4 1 4 4 4 4 1 1 

13 4 1 3 3 4 3 3 4 4 3 

14 3 1 4 2 3 1 4 3 4 2 

15 3 4 3 4 2 1 2 2 4 3 

16 4 3 2 2 3 2 3 3 4 3 

17 3 3 4 2 4 2 3 4 1 2 

18 4 2 4 3 3 4 3 4 2 3 

19 3 2 2 1 1 1 4 4 4 4 

20 2 2 2 1 3 2 3 4 4 4 

21 4 3 4 1 4 4 2 2 1 1 

22 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 

23 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 

24 4 4 3 2 2 2 3 3 2 4 

25 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 

26 3 2 3 3 3 4 4 4 4 2 

27 4 2 3 2 4 3 3 2 2 3 

28 4 2 3 2 3 2 4 4 3 3 

29 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

30 3 2 4 2 3 2 3 3 2 1 
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Lanjutan tabulasi data khusus pola asuh ibu dalam pemberian makan 

 

No. 

Resp 

Demandingness (D) Responsiveness (R) Keterangan jenis 

pola asuh 

Kode 

Skor D Median D = 34 Skor R Median R = 26 

1 33 <34 32 ≥26 Permisif 2 

2 24 <34 27 ≥26 Permisif 2 

3 27 <34 32 ≥26 Permisif 2 

4 24 <34 25 <26 Pengabaian 1 

5 33 <34 38 ≥26 Permisif 2 

6 26 <34 30 ≥26 Permisif 2 

7 37 ≥34 38 ≥26 Demokratis 4 

8 32 <34 37 ≥26 Permisif 2 

9 25 <34 35 ≥26 Permisif 2 

10 29 <34 35 ≥26 Permisif 2 

11 29 <34 37 ≥26 Permisif 2 

12 25 <34 28 ≥26 Permisif 2 

13 17 <34 32 ≥26 Permisif 2 

14 32 <34 27 ≥26 Permisif 2 

15 25 <34 28 ≥26 Permisif 2 

16 25 <34 29 ≥26 Permisif 2 

17 26 <34 28 ≥26 Permisif 2 

18 29 <34 32 ≥26 Permisif 2 

19 18 <34 26 ≥26 Permisif 2 

20 22 <34 27 ≥26 Permisif 2 

21 37 ≥34 26 ≥26 Demokratis 4 

22 21 <34 26 ≥26 Permisif 2 

23 24 <34 24 <26 Pengabaian 1 

24 22 <34 29 ≥26 Permisif 2 

25 29 <34 32 ≥26 Permisif 2 

26 26 <34 32 ≥26 Permisif  2 

27 28 <34 28 ≥26 Permisif 2 

28 25 <34 30 ≥26 Permisif 2 

29 24 <34 39 ≥26 Permisif  2 

30 26 <34 25 <26 Pengabaian  1 
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