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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis llmiah, 25 Mei 2023

DAMIANUS D JANGGA PRAING

STUDI DESKRIPTIF DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP PERAWATAN
PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WAINGAPU
KABUPATEN SUMBA TIMUR

Xiv + 34 halaman + 20 Lampiran + 7 Tabel + 1 Gambar

Latar Belakang : Hipertensi dimana terjadi peningkatan tekanan darah secara kronis
(dalam kurun waktu yang lama) yang dapat menyebabkan kesakitan pada seseorang dan
bahkan dapat menyebabkan kematian. Seseorang dapat disebut menderita hipertensi jika
didapatkan tekanan darah sistolik >140 mmHg dan diastolik >90 mmHg. Dukungan
keluarga merupakan faktor yang tidak bisa diabaikan karena mempengaruhi penderita
hipertensi dalam menjalankan perawatan hipertensi . Tujuan : Untuk mengetahui
dukungan keluarga terhadap penderita Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Waingapu.
Metode: Penelitian ini adalah penelitian studi deskriptif dengan pengambilan sampel
menggunakan Teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 68. Subjek penelitian ini
adalah masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba Timur.
Instrumen dalam penelitian ini adalah kuesioner yang berisi 15 item pernyataan dukungan.
Hasil: Hasil penelitian dari 37 responden di dapatkan dukungan keluarga baik sebanyak 21
orang (85% ), dukungan keluarga cukup 7 orang (6,8%) dan dukungan kurang sebanyak 9
orang (8,2%). Kesimpulan: Dukungan keluarga terhadap perawatan penderita hipertensi
di wilayah kerja Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba Timur termasuk mayoritas
dukungan baik.

Kata Kunci: Dukungan, Hipertensi
Kepustakaan: 17 (2020-2022)
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