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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis IImiah 2023

ASTIANI KONDA BETU

“STUDI DESKRIPTIF PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN MINUM
OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KAMBANIRU KABUPATEN SUMBA TIMUR”

Latar belakang: Hipertensi merupakan gangguan yang terjadi dalam sistem peredaran
darah sehingga menyebabkan terjadinya peningkatan pada tekanan darah. Berdasarkan
data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Timur hipertensi masih menempati urutan teratas
dalam daftar rekapitulasi penyakit tidak menular, pada tahun 2022 jumlah pengidap
penyakit hipertensi penurunan sebanyak 4489 kasus Tujuan penelitian: Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengetahuan dan kepatuhan minum obat pada pasien
Hipertensi di Wilatyah Puskesmas Kambaniru. Metode penelitian: Penelitian ini
menggunakan metode penelitian deskriptif observasional dengan pendekatan cross
sectional. Hasil: Hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa, dari 40 responden pasien
hipertensi di puskesmas kambaniru dengan tingkat pengetahuannya tergolong kurang
sebanyak 16 orang (40%), dari 40 responden pasien hipertensi di puskesmas kambaniru
dengan kepatuhan minum obat tergolong rendah sebanyak 39 orang (98%).
Kesimpulan: Dari hasil penelitian Pengetahuan dan Kepatuhan minum obat pada
pasien di wilayah kerja Puskesmas Kambaniru Kabupaten Sumba Timur mayoritas
pengetahuan kurang sebanyak 16 orang (40%), serta kepatuhan minum obat sangat
rendah sebanyak 39 orang (98%). Saran: Di harapkan petugas kesehatan dapat
memberikan pendidikan kesehatan (penyuluhan) secara konsisten terutama tentang
pengetahuan dan kepatuhan minum obat di Puskesmas Kambaniru.

Kata kunci: Hipertensi, Pengetahuan dan kepatuhan minum obat

Kepustakaan: (2012-2022)
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