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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan uraian dari hasil penelitian dan pembahasan berdasarkan 

jawaban dari kuesioner mengenai pengetahuan dan kepatuhan minum obat pada 

pasien hipertensi di Puskesmas Kambaniru maka dapat disimpulkan bahwa 

tingkat pengetahuan pasien terhadap penyakit hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Kambaniru termasuk kategori Kurang (40%). Tingkat kepatuhan 

minum obat pasien terhadap penyakit hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 

Kambaniru termasuk kategori Rendah (98%). 

6.2 Saran  

• Bagi Puskesmas Kambaniru 

Di harapkan petugas Puskesmas dapat memberikan pendidikan kesehatan 

secara konsisten terutama tentang pengetahuan, dan kepatuhan minum obat 

pada pasien hipertensi di Puskesmas Kambaniru.  

• Bagi Masyarakat 

Agar masyarakat dapat meningkatkan pendidikan kesehatan secara konsisten 

terutama tentang pengetahuan, dan kepatuhan minum obat pada pasien 

hipertensi di Puskesmas Kambaniru.  

• Bagi Institusi 

Sebagai bahan masukan bagi institusi pendidikan untuk memperkaya referensi 

kepustakaan tentang pengetahuan, dan kepatuhan minum obat pada pasien 

hipertensi di Puskesmas Kambaniru.  
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• Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menambah variabel dan mencari tentang hubungan 

pengetahuan, dan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Kambaniru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


