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ABSTRAK 

Kementrian Kesehatan RI  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang  

Program Studi Keperawatan Waingapu  

Karya Tulis Ilmiah Juni 2021 

“ SRIJUFITRI ERLINDAWATI 

FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI DUKUNGAN KELUARGA 

DALAM PENCEGAHAN PRIMER HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS WAINGAPU KABUPATEN SUMBA TIMUR ” 

XV + 58 Halaman + 3 Tabel + 1 Gambar + 20 Lampiran 

Pendahuluan : Hipertensi masih menjadi permasalahan di dunia dan negara 

berkembang khususnya Indonesia terlihat dari prevalensi hipertensi yang masih 

tinggi. Hipertensi juga beresiko menimbulkan berbagai macam penyakit lainnya 

yaitu seperti gagal jantung, jantung koroner, penyakit ginjal dan stroke, sehingga 

penanganannya harus segera dilakukan sebelum komplikasi dan akibat buruk 

lainnya mengakibatkan kematian. Data Puskesmas Waingapu tercatat bahwa pada 

tahun 2022 terdapat 679 kasus hipertensi. Dukungan dari keluarga penting untuk 

pencegahan hipertensi.Tujuan : mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi 

dukungan keluarga dalam pencegahan primer hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba Timur. Metode : Jenis penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif , populasi penelitian memakai teknik insidensil 

sampling pada responden sebanyak 87 orang. Hasil Penelitian : faktor – faktor 

yang mempengaruhi dukungan keluarga adalah : pengetahuan  masuk kategori 

baik 49 orang        ( 56,3%), pengetahuan cukup 14 orang ( 16,1% ) dan kurang 24 

orang ( 27,6% ), emosional baik 23 orang ( 26,4% ), emosional cukup 40 orang 

(46%), emosional kurang 24 orang          ( 27,6 ), praktik keluarga baik 50 orang 

(57,5%), praktik keluarga cukup 21 orang ( 24,1 ), praktik keluarga kurang 16 

orang ( 18,4% ) dan spiritual baik 80 orang ( 92%), spiritual cukup 6 orang ( 6,9% 

), spiritual kurang 1 orang ( 1,1% ). Kesimpulan:  faktor Dukungan keluarga 

yang paling tertinggi adalah spiritual baik 80 orang ( 92%) dan praktik keluarga 

baik 50 orang (57,5%). Saran: kepada keluarga agar terus mensuport pasien agar 

tetap sehat atau mampu mencegah hipertensi dan kepada puskesmas  agar 

memperhatikan faktor dukungan keluarga dalam pencegahan hipertensi. 

 

Kata Kunci : Keluarga, Dukungan Keluarga, Hipertensi 

Kepustakaan : 28 (2004-2022) 
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ABSTRACT 

Indonesian Ministry of Health 

Kupang Ministry of Health Health Polytechnic 

Waingapu Nursing Study Program 

June 2021 Scientific Writing 

 

“ SRIJUFITRI ERLINDAWATI” 

FACTORS AFFECTING FAMILY SUPPORT IN PRIMARY PREVENTION OF 

HYPERTENSION IN THE WORKING AREA OF WAINGAPU PUSKESMAS, 

EAST SUMBA DISTRICT " 

Number of Pages xv + 58 Pages + 3 Tables + 1 Figure + 20 Attachments 

Introduction: Hypertension is still a problem in the world and developing countries, 

especially Indonesia, as seen from the high prevalence of hypertension. Hypertension is 
also at risk of causing various other diseases, such as heart failure, coronary heart disease, 

kidney disease and stroke, so that treatment must be done immediately before 

complications and other adverse consequences result in death. Data from the Waingapu 

Health Center noted that in 2022 there were 679 cases of hypertension. Family support at 
the Waingapu Health Center is due to a lack of supervision in the family because they are 

busy with work and assume that patients are able to meet their own needs. Objective: to 

identify what factors influence family support in primary prevention of hypertension in 
the Work Area of the Waingapu Public Health Center, East Sumba Regency. Methods: 

This type of research used a descriptive method, the study population was all with 

hypertension in the Waingapu Health Center Work Area, a sample of 87 people. Results: 

Out of 87 people with hypertension, 49 people (56.3%) had good knowledge, 40 people 
(46%) had enough emotional, 50 people (57.5%) had good family practices and 80 people 

(92%) had good spirituality. Conclusion: Family support is needed in treating 

hypertension sufferers to help them solve their problems. Suggestion: it is hoped that the 

puskesmas will improve health promotion, especially prevention of hypertension. 

 

Keywords: Family, Family Support, Hypertension 

Literature : 28 (2004-2022) 
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