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ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang  

Program Studi Keperawatan Waingapu  

Karya Tulis Ilmiah  

 

Suryani Rambu Luba Hutar 

“Studi Deskriptif Perilaku Lansia Dalam Upaya Pencegahan Hipertensi Di Wilayah  Kerja 

Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba Timur ”  

 

Jumlah halaman Xiv +56+ daftar tabel 12+daftar lampiran XX + daftar gambar 1 
 

 

           Latar belakang: Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang sering dialmi oleh kelompok 

lansia, akibat peningkatan tekanan darah yang abnormal secara berkelanjutan, dalam 

mempertahan tekanan darah secara normal.Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Perilaku 

Lansia Dalam Upaya Pencegahan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Waingapu Kabupaten 

Sumba Timur. Metode penelitian : Penelitian ini adalah penelitian Studi Deskriptif dengan 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 40. Objek 

penelitian ini adalah masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba 

Timur. Instrumen dalam penelitian ini adalah kuesioner yang berisi 30 item pertanyaan. Hasil : 
Dari hasil penelitian tentang pengetahuan lansia dalam upaya pencegahan hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Waingapu menunjukkan bahwa dari 40 responden berdasarkan pengetahuan 

baik sebanyak 20 orang (50%), yang berpengetahuan cukup sebanyak 16 orang  (40%) dan 

berpengetahuan kurang sebanyak  4 orang (10%). Sedangkan  hasil penelitian sikap didapatkan 

lansia yang bersikap baik sebanyak 26 orang (65%), yang bersikap cukup sebanyak 14 orang 

(40%) dan yang bersikap  kurang tidak ada. Dan hasil peneltian tentang tindakan didapatkan 

lansia yang memiliki tindakan  baik sebanyak 20 orang (50%), yang bertindakan cukup sebanyak 

15 orang  (37,5%) dan yang bertindakan  kurang sebanyak 5 orang (12,5%). Kesimpulan: Dari 

Hasil  penelitian  dapat di ketahui bawah rata-rata perilaku  lansia dalam upaya pencegahan 

hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Waingapu, Kabupaten Sumba Timur, yaitu  perilaku baik 

55%, cukup 37,5%, dan kurang 7% Saran : Diharapkan lansia lebih meningkatkan perilaku 

dalam pencegahan Hipertensi  

Kata kunci   :  Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Pencegahan Hipertensi 

Kepustakaan  :  22 buah (2016-2022)  

Jumlah Kata   :  215  
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