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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI IBU, ASUPAN ZAT GIZI DAN 

RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN STATUS GIZI 

ANAK BADUTA USIA 6-24 BULAN DI POSYANDU PERMATA IBU 

KELURAHAN KELAPA LIMA KOTA KUPANG 

 

Anjelina Vinelti Padut 

(Dibimbing oleh Agustina Setia ,SST.,M.Kes) 
 

Latar Belakang : Status gizi anak di bawah dua tahun (baduta) dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, seperti pengetahuan ibu tentang gizi, riwayat pemberian ASI 

eksklusif, dan asupan zat gizi. Pengetahuan ibu yang baik diharapkan dapat 

mendukung tercapainya status gizi yang optimal bagi anak. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pengetahuan 

ibu, asupan zat gizi, dan riwayat pemberian ASI eksklusif, serta hubungannya 

dengan status gizi anak di bawah dua tahun (baduta) di Posyandu Permata Ibu, 

Kelurahan Kelapa Lima. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain deskriptif. Populasi penelitian mencakup semua anak di bawah dua tahun 

(baduta) berusia 6-24 bulan yang terdaftar di Posyandu Permata Ibu, dengan total 

115 orang. Sampel diambil dari seluruh populasi yang memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis secara univariat. 

Hasil : Tingkat pengetahuan ibu tentang asupan zat gizi menunjukkan bahwa 65 

responden (92,9%) berada dalam kategori baik, sementara 5 responden (7,1%) 

termasuk dalam kategori cukup. Berdasarkan empat indikator status gizi, 

ditemukan bahwa menurut indikator Berat Badan menurut Umur, dari 70 

responden, 52 orang (74,3%) memiliki status gizi baik, sedangkan 18 orang 

(25,7%) mengalami gizi kurang. Untuk indikator Panjang Badan menurut Umur, 

dari 70 responden, 55 orang (78,6%) berada dalam status gizi normal, dan 15 

orang (21,4%) mengalami status gizi pendek. Berdasarkan indikator Berat Badan 

menurut Panjang Badan, dari 70 responden, 62 orang (88,6%) memiliki status gizi 

baik, sementara 8 orang (11,4%) mengalami gizi kurang. Terakhir, berdasarkan 

indikator Indeks Massa Tubuh menurut Umur, dari 70 responden, 61 orang 

(87,1%) memiliki status gizi baik, dan 9 orang (12,9%) mengalami gizi kurang. 

Kesimpulan : Pengetahuan ibu yang baik memiliki korelasi positif dengan status 

gizi anak yang baik. Pemberian ASI eksklusif dan asupan zat gizi yang tepat juga 

memainkan peran penting dalam mendukung status gizi yang optimal pada anak 

di bawah dua tahun (baduta). 

Kata Kunci : Status gizi, pengetahuan ibu, ASI eksklusif, asupan zat gizi, baduta. 
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