LAMPIRAN

KUESIONER

IDENTITAS IBU

Nama lbu

Umur Ibu

Alamat lbu Kec: Kel/Desa:

Pendidikan Tidak sekolah b. Tidak tamat SD c. Sekolah Dasar
d. SMP
e. SMA f. perguruan tinggi  g. lain-lain.........
sebutkan

Pekerjaan TKI/Pekerja migran b. Pembantu rumah tangga c. Buruh
d. PNS e. Petani f.
Ojek/supir
g. Pegawai swasta h. Nelayan I. lain-
lain...... sebutkan

IDENTITAS ANAK

Nama Balita

Nama Posyandu

Tanggal Lahir Balita

Umur

Jenis Kelamin Laki-laki b. Perempuan

BB
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QUESIONER

PENGETAHUAN GIZI IBUBADUTA USIA 6-

24 BULAN

No

Pertanyaan

Jawaban Responden

Apa itu ASI eksklusif?
a. Pemberian ASI saja sampai
umur 6bulan (1)
b. Pemberian ASI saja sampai
umur 1bulan (0)
c. Tidak tahu (0)

4

5

6

7

8

10

Apa manfaat pemberian ASI Eksklusif
bagibayi?

a. Meningkatkan daya tahan tubuh
bayi,mencegah terjadinya penyakit
infeksi,dan aman. (3)

2 dari jawaban di atas (2)
.1 dari jawaban di atas (1)
d. Tidak tahu (0)

Apa saja kandugan yang ada dalam
ASleksklusif?
a. Kolostrum,  karbohidrat,
protein,lemak, dan vitamin.
3)
2 dari jawaban di atas (1)
Tidak tahu (0)

Jika pernah itu apa kolostrum?

a. ASI yang pertama kali keluar
berwarnakeruh kekuningan, banyak
mengandung  zat gizi  dan
memberikan kekebalan tubuh (2)

b. 1 dari jawaban di atas (1)

c. Tidak tahu (0)

Apakah makanan pertama yang
diberikankepada bayi?

a. ASI (1)

b. Lainnya (0)
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6. |Pada usia berapakah balita disapih
(tidakmenyusui)?
a. 2tahun (1)
b. <2 tahun (0)
c. Tidak tahu (0)
7. | Pada usia berapa bayi diberikan MPASI?
a. >6bulan (1)
b. <6 bulan (0)
8. | Apa manfaat pemberian MPASI?
a. Mengurangi resiko terkena
alergi akibat makanan, untuk
membantuprtumbuhan  dan
perkembangan baduta. (2)
b. 1 dari jawaban di atas. (1)
c. Tidak tahu (0)
9. | Dalam bentuk apakah MPASI pertama
kalidiberikan?
a. Sari buah (1)
b. Makanan saring (0)
c. Bubur (0)
10. | Bagaimana cara merawat payudara

saatmenyusui?

a. Cuci tangan hingga bersih sebelum
menyusui atau menyentuh payudara,
bersihkan putting dengan lembut
menggunakan air hangat, oleskan
beberapatetes ASI pada putting setiap
kali ~ selesai ~ menyusui  guna
melembabkan putting dari infeksi. (3)

b. 2 dari jawaban di atas (2)

.1 dari jawaban di atas (1)

d. Tidak tahu (0)
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11.

Apa yang ibu lakukan untuk

memperlancaraliran ASI?

a. Menyusui dan memompa ASI lebih
sering,pijat payudara secara rutin,
kompres air hangat. (3)

b. 2 dari jawaban di atas (2)

c. 1darijawaban di atas (1)

d. Tidak tahu (0)

12.

Bagaimana cara pemberian IMD?

a. Pemberian ASI kepada bayi dalam 1 jam
pertama setelah lahir. (1)

b. Pemberian ASI kepada bayi setelah 1jam
melahirkan.(0

13.

Apa manfaat IMD bagi bayi?

a. Meningkatkan system imun pada
tubuhbayi dan peningkatan ASI
eksklusif.(2)

b. 1 dari jawaban di atas (1)

c. Tidak tahu (0)

14.

Dimana ibu bisa mengetahui tumbuh
kembangbayi/balita?

a. KMS (0)
b. Puskesmas/posyandu (1)
c. Tidak tahu (0)

15.

Apa kegunaan KMS?

a. Dengan KMS dapat mengetahui
pertumbuhan dan kesehatan
anak,perkembangan anak (2)

b. 1 dari jawaban di atas (1)

c. Tidak tahu (0)

16.

Apa bila dilihat pada grafik pertumbuhan
anak,dalam KMS anak yang sehat
bagaimana?

a. Berat badannya bertambah mengikuti

salahsatu pita warna yang lebih tua
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pada warna di atasnya (1)
b. Tidak pindah ke warna lain (0)
c. Tidak tahu (0)

17.

Bagaimana ciri-ciri bayi yang sehat?

a. Tinggi dan berat badan bayi
bertambah, bayi rajin menyusu,
bayi tidur nyenyak, bayi senyum
dan sukabermain. (4)

b. 2 dari jawaban di atas (2)

c. 1 dari jawaban di atas (1)

d. Tidak tahu (0)

18.

Bagaimana cara mencegah
kekurangangizi?
a. Cukupi kebutuhan ASI

bayi

dan

memberikan menu MPASI

yangseimbang sehari-hari. (2)

20

Apa yang ibu ketahui tentang stunting?

b. Kegagalan pertumbuhan anak

badutayang ditandai dengan tinggi

badan yang rendah menurut anak

seusianya.(1)
c. b. Tidak tahu (0)

62




Jenis kelamin

Frequency Percent

Output Penelitian

Cumulative

Valid Percent Percent

Valid  laki-laki 36 514 51.4 51.4
perempuan 34 48.6 48.6 100.0
Total 70 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 10 14.3 14.3 14.3
SMP 20 28.6 28.6 42.9
SMA 34 48.6 48.6 91.4
S1 6 8.6 8.6 100.0
Total 70 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 60 85.7 85.7 85.7
PETANI 1 1.4 1.4 87.1
PNS 2 2.9 2.9 90.0
PEGAWE SE- 7 10.0 10.0 100.0
WASTA
Total 70 100.0 100.0
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Umur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6-12 30 42.9 42.9 42.9
13-24 40 57.1 57.1 100.0
Total 70 100.0 100.0
BB_U
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid normal 52 74.3 74.3 74.3
kurang 18 25.7 25.7 100.0
Total 70 100.0 100.0
PB U
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NOR- 55 78.6 78.6 78.6
MAL
PENDEK 15 21.4 21.4 100.0
Total 70 100.0 100.0
BB_PB
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid gizi baik 62 88.6 88.6 88.6
gizi kurang 8 11.4 114 100.0
Total 70 100.0 100.0
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IMT
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  gizi baik 61 87.1 87.1 87.1
gizi kurang 9 12.9 12.9 100.0
Total 70 100.0 100.0

Pemberian Asi Eksklusif
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Diberikan 61 87.1 87.1 87.1
Tidak 9 12.9 12.9 100.0
diberikan
Total 70 100.0 100.0

Asupan energi
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid baik 38 54.3 54.3 54.3
kurang 7 10.0 10.0 64.3
lebih 25 35.7 35.7 100.0
Total 70 100.0 100.0

Asupan protein
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid baik 6 8.6 8.6 8.6
lebih 64 914 914 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Asupan lemak
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid kurang 70 100.0 100.0 100.0

Asupan karbohidrat
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid baik 36 51.4 51.4 51.4
kurang 14 20.0 20.0 71.4
lebih 20 28.6 28.6 100.0
Total 70 100.0 100.0
pengetahuan
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid baik 65 92.9 92.9 92.9
cukup 5 7.1 7.1 100.0
Total 70 100.0 100.0

66



PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL.S. K. Lerik - Kupang, Kode Pos : 85228 .
Website: www.dinkes-kotakupang web.id, Email dinkeskotakupang46@gmail.com
KUPANG

SURAT IZIN
NOMOR : B-272/Dinkes.400.7.22.2V/2024

TENTANG
PENELITIAN

Dasar . Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP
Provinsi NTT Nomor : 070/1836/DPMPTSP.4.3/05/2024
tanggal 08 Mei 2024, Hal : Izin Penelitian

MEMBERI IZIN
Kepada :
Nama . Anjelina Vinelti Padut
NIM : P0.5303241210135
Jurusan/Prodi : Dl Gizi
InstansilLembaga : Poltekkes Kemenkes Kupang
Judul Peneliian ~ : Gambaran Pengetahuan Ibu Asupan Zat Gizi dan Riwayat

Pemberian ASI Eksklusif dengan Status Gizi Anak Baduta
Usia 6-24 Bulan di Posyandu Permata Ibu Kelurahan
Kelapa Lima Kota Kupang

Waktu Penelitian ~ : Mei 2024

Lokasi Penelitian ~ : UPTD. Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 16 Mei 2024
KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA KUPANG

'y:v."- £t

drg. Retnowati, M.Kes.
Pembina Utama Muda

NIP. 19670513 199212 2 002
Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :

1. Kgpala UPTD. Puskesmas Oesapa di Tempat
2. Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang di Tempat

Dokumen in elah ditandatangani secara elektronk yang diterbtkan oleh Balal Sertifkasi Elektronk (BSIE), BSSN
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S

NOMOR : 070/1836/0PMP TSP 4.3/06/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama ~ Drs. Marsianus Jawn, M.5i

Jabatan Pit Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kapada -

Nama Anjolina Vinelti Padut
NIM PO5I03241210135
Jurusan/Prodi D-IIl Giz)

Instansi/Lembaga Politeknik Kesohatan KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sobagai berikut
Judul Penelitian GAMBARAN PENGETAHUAN 1BU ASUPAN ZAT GIZI DAN RIWAYAT
PEMBERIAN AS| EKSKLUSIF DENGAN STATUS GIZI ANAK

BADUTA USIA 6-24 BULAN Dl POSYANDU PERMATA |BU
KELURAHAN KELAPA LIMA KOTA KUPANG
Lokasi Penelitian Posyandu Permata Ibu Kelurahan Kelapa Lima Kupang

Waktu Pelaksanaan
o Mulai 13 Mei 2024
b Berakhir © 24 Mei 2024 g

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :
1 Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya

kepada BupatiWalikota Cq Kepala Kesbangpo/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;
2 Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;
3 Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya pertentangan dengan topik/judul

n sebagaimana dimaksud diatas,
4 Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.

Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT,
5 Surat lzn Penelitian dapat dibatalkan sewakiu-waktu apabila tidak sesual dengan

ketentuan yang berlaku.
Demikian 1zin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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LAMPIRAN MASTER TABEL

master tabel PENELITIAN cel

Home Page Layout Formulas Review Help WS PDF Q@ Tell me what you want to do

: L B ‘ 0 s v s & i = G T =
; idican o Tekeriaan b ama baita | NoUrut |nggal iahix ba{Grmr balita (bulan =T
kode dengan balita kode kode responden kode

-
3 2 ibu kandung TAMAT SMA 3 pegawai sewasta 4 clara malafu 1 07/02/2023 15 2 8
a 1 ibu kandung s1 4 petani 2 nuzulul maghirah 2 07/04/2023 13 2 E
5 2 ibu kandung TAMAT SMA 3 IRT 1 febrina pareira 3 24/02/2023 14 2 9
6 ! ibu kandung TAMAT SMA 3 IRT 1 axel Patola 4 12/04/2023 13 2 8
7 1 ibu kandung TAMAT SMA 3 pegawai sewasta 4 dean talan s 15/03/2023 14 2 7
e 1 ibu kandung 4 PNS 3 bilal wahyono 6 27/10/2022 18 2 B
° T ibu kandung TAMAT SMA 3 IRT 1 ervano asbanu 7 28/04/2023 12 2 9
10 1 ibu kandung TAMAT SMA 3 IRT 1 Jevan henuk 8 16/07/2022 22 2 1
1 2 ibu kandung TAMAT SMA 3 IRT 1 kayrin tamonob ° 07/09/2022 20 2 1
12 2 ibu kandung TAMAT SMP 2 IRT 1 Thijar: keadir 10 16/08/2022 21 2 8|
13 2 ibu kandung T T SMA 3 1 laica tola 11 19/05/2023 12 1 6
14 2 ibu kandung TAMAT SMA 3 pegawai sewasta 4 joana djobo 12 04/02/2023 15 2 1
15 2 ibu kandung TAMAT SMA 3 IRT 1 deanofa toto 13 05/12/2022 24 2 8
16 2 ibu kandung TAMAT SMA 3 pegawai sewasta 4 kirania 14 11/05/2022 24 2 8|
17 1 ibu kandung s1 4 pegawai sewasta 4 vacio adoe 15 06/07/2023 10 1 7
18 2 ibu kandung TAMAT S| 3 1 calista nokas 16 14/09/2023 8 1 5|
19 2 ibu kandung TAMAT SMA 3 IRT 1 nadira dima 17 30/06/2023 10 1 7|
20 1 ibu kandung s1 4 PNS 3 prajecrus lando 18 25/01/2023 15 2 7
21 2 ibu kandung TAMAT SMP 2 IRT 1 fridenti tahaos 19 23/02/2023 14 2 7|
22 2 ibu kandung tamat sma 3 irt 1 camilla baso 20 23/09/2023 8 1 o
23 2 ibu kandung tamat sma 3 it 1 calara baok 21 11/03/2023 14 2 1
24 1 ibu kandung s1 4 pegawai sewasta 4 gavriel nalle 22 10/10/2023 19 2 9
Shoet1 Sheetz | sheets | @ [l [ 1 1
Ready  Cht Accessibility: Investigate o) [ M — — g+ 91%
= o B Q seacn - e @ = v e A N e ~ e maw L, R0

master tabel PENELITIAN - Excel 4 neripacut @

Home  Insert  Pagelayout  Formulas Review Help  WPS PDF Q@ Tell me what you want to do

AL19 ~ 1 ~
“ u J x v z AA AB Ac AF AG AH =
1 [Umur balita (bulan BB saat ini PB/TB saatini | BB/U (nilai z-score) PB/U (nilai z-score)  }B/PB (nilai z-scordMT/U (nilai z-score| Status gizi BB/U Status gizi PB/U
kode kode kode
2
3 15 2 89 81,5 D sd + 1 5D 2 SD sd + 3 SD 2SDzd+3SD__2SDzd~+ Normal 1 normal 1
a 13 2 8.1 75 D sd 1 SD -2 SD sd ~ 3 SD 2SDsd~1SD -2SDsd~ Normal 1 normal 1
5 14 2 9.8 78.3 2 SDsd+ 15D 2 SD sd + 3 SD 2 SD sd + 1 50 = Normal 1 normal 1
6 13 2 82 72,5 2SD sd+ 1 SD -2 SD sd ~ 3 SD 2 SD sd + normal 1 normal 1
7 14 2 7.6 74.6 -3 SD sd <2 SD -2 SD sd + 3 SD 38D - berat badan kurang 2 normal 1
e 18 2 8.5 77 -2 SD sd + 1 SD 2SD sd ~1SD -2 SD = normal 1 normal 1
° 12 2 76 sd =1 SD -2 SD sd + 3 SD -2 SD + Normal 1 normal 1
10 22 2 81,7 sd + 1 SD 2 SD =d + 3 SD 2 SD = Normal 1 normal 1
1 20 2 82.6 sd + 15D -2 SD sd + 3 SD -2'SD = Normal 1 normal 1
12 21 2 79 > 5d + 1 SD SD sd + 3 SD 25D + Normal 1 normal 1
13 12 1 6.6 70 SD sd -2 SD sd ~ 3 SD -2 5D berat badan kurang 2 normal 1
14 15 2 10,5 s11 25D sd + 1 SD -2 SD sd + 3 SD -2 SD Normal 1 normal 1
15 24 C 8.9 75.8 -2SD sd =~ 1SD 3SDsd < -2 SD 2 SD orm: 1 pendek 2
1. 24 2 8.2 78.4 -3 SD sd <-2 SD <2 SD -2 SD berat badan kurang 2 pendek 2
17 10 1 7.7 74,6 2 SDsd+1SD ~1isD 35D T Normal 1 normal 1
18 s 1 5.6 61 -3 SD sd <2 SD -2 SD berat badan kurang 2 pendek 2
19 10 1 73 68.2 2 SD sd+ 1 SD 25D Norm: 1 normal 1
20 15 2 7.5 72.9 35D sd <3 SD 2 SD berat badan kurang 2 pendek 2
21 14 2 7,7 75 D sd + 1 SD 2 SD Normal 1 normal 1
22 s 1 6.8 624 D sd ~ 1 SD 2 SD Normal 1 normal 1
23 14 2 10.1 80 2 SD sd + 1 SD 2 SD Normal 1 normal 1
24 19 2 9.6 80,5 2 SD sd ~ 1 SD -2 SD Normal 1 normal 1 |
Sheetl Sheet2 | Sheet3 | @ | [»]
Randy  Cok Accessibitity: invastipats (55 T R+ § R pe————— S T

e BE Q sean e e R e

23140
NS D W 0000 0 TR

master tabel PENELITIAN - Excel A Nemipadut @D

Insert Page Layout Formulas Data Help WPS PDF Q@ Tell me what you want to do

s S 3 =
7 7 7S s = = = 7 = = 7 = s
1 |Starus gizi BB/PB IStatus gizi IMT /1) kecukupan Keterangan kecukupan
kode kode Asupan Energi kategori kode Asupan Protein kategori keterangan
:
3 1 1 1467 109 baik 1 34 20 170 lebih
a 1 1 1483 110 baik 1 45 20 225 lebih
5 1 1 958 71 kurang 2 18 20 90 baik
'3 1 1 1027 76 Jurang 2 19 20 95 baik
: 2 : e = e : 5 > e Py
8 1 1 1226 91 bak 1 33 20 165 lebih
9 1 1 1088 81 baik 1 22 20 110 baik
10 1 1 1258 93 baik 1 27 20 135 lebih
1" 1 1 1196 89 baik 1 “41 20 205 lebih
12 1 1 1082 80 baik 1 37 20 185 lebih
13 1 2 833 62 kurang 2 20 20 100 baik
14 1 1 1502 111 baik 1 31 20 155 lebih
15 1 1 1220 90 baik 1 33 20 165 lebih
16 1 1 1092 81 baik 1 27 20 135 lebih
e 2 2 — e ey S = 2 % By
5 : H 108 135 1o 3 2 E 197 Yoo
19 1 X 1216 152 lebih 3 34 15 227 lebih
20 1 1 1512 112 lebih 3 32 20 160 lebih
21 1 1 1153 85 baik 1 30 20 150 lebih
22 1 1 1167 146 lebib = 30 15 200 lebih
23 1 1 1158 86 baik 1 =T S 20 155 lebih
24 1 1 1222 91 baik 1 29 20 145 lebih =
Sheet1 Sheetz | Sheets | @ (B3} [ | (0
Ready G Accessibiiity: Investigate (7T T
> EE Q searn ol o ~ s mam R0 M
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LAMPIRAN NUTRISURVEI ASUPAN RECALL 3 x 24 JAM

|| mlel=l ala 5 o
F‘nrlinn‘ ’rj‘Dﬂys

Display options

| Ta | asa] Fa Ml ne

Food |Amm:mt|k::al |wabe|pmbein|fat |carbuhyd‘di|al-|PUE‘A |c.hulesb(‘vit. A ‘car(‘vit. E ||Vit. B1 ‘Vit. B2 |Vit. B6 an:. & |sudium ‘ Total analysis
1 |beras putih gilizsoo 1082 20,1 . 238,5 0,9 0,0 0,0 . 0,2 0,2 0,4 o, 0,0 ' |enevgy 3815,1 ke
— water - g
2 |telur ayam 50 77 6,3 5,3 0,6 0,7 212,0 35,0 1,0 0,0 0,3 0,1 0,0 62,0 |protein (1281 1146 &
P fat (6%) 27,1 g
3 |tempe kedele muriso 159 15,2 6,2 13,6 3,4 0,0 0,8 0,8 0,1 0,1 0,2 0,0 4,8 | ete. (813) 7604 o
n dietary fiber 11,0 g
alcohel (0%) - g
5 |biscuit regal 20 86 1,5 2,0 15,7 0,7 2,6 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 10,2 [PUFa 1.5 g
— cholesterol 250,6 mg
& vit. & 333,8 ng
— carotene - mg
7 |beras putin gilizsoo 1082 20,1 1,8 238,5 s 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,0 0,0 |vit. 2 tean 4.8 ng
1 R Vit. Bl 0,9 mg
& |sawi nijam 15 & 1,0 0,1 0,9 0,0 0,0 136,4 0,9 0,0 0,0 0,0 11,3 7,2 (7R T
9 |tempe kedele murrso 159 15,2 6,2 13,6 3,4 0,0 0,8 0,8 0,1 0,1 0,2 0,0 4,8 Vit. 26 2.1 mg
tot. fol.acid 219,5 g
10 Vit. C 17,3 mg
— sodium 131,0 mg
11 |beras putih giliraoo 1082 20,1 1,8 238,5 .5 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,0 0,0 |potassium 18689 mg
—. calcium 340,4 mg
12 |ikxan segar 80 78 14,5 1,9 0,0 0,5 36,0 22,4 0,8 0,1 0,1 0,2 0,0 384 |2 196 ¢ mo
13 |sayur daun kelor 45 3 0,5 0,0 0,5 0,0 0,0 68,4 0,4 0,0 0,0 0,0 5,8 3,6 phosphorus 1585,7 mg
iron 11,1 mg
14 zine 13,9 mg
Food |Am:mnt.|knal |vabe|prnbein|fat. |carbnhyd‘di|al-|PUE'A |t1hnlesh it. A ‘car(‘vit.. E ||Vit. ‘Vit.. B6 |'|Vit. c |sndium ‘ Total analysis
1 |beras putin gilirzon 1082 20,1 1,8 238,5 0,9 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 I eneray 3476,2 xecal
water - g
2 |taha 80 60 6,5 3,8 1,5 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,6 protein (33) 77,8 g
= 1 - . fat (4%) 15,4 g
3 |sawi nijam 15 & 1,0 0,1 0,9 0,0 0,0 136,4 0,9 0,0 0,0 0,0 11,3 7.2 | lnengdr. @7a) 7371 o
2 dietary fiber 12,1 g
alcohol (0%) - g
5 |piscmit regar 20 36 1,5 2,0 15,7 0,7 2,6 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 10,2 |PuFa 7.8 g
I cholesterol 2,6 mg
6 Vit. A 415,1 pg
— carotene - mg
7 |beras putin gilirzon 1082 20,1 1,8 238,5 0,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,0 0,0 |¢ie E tea) 2.7 ma
Vit. Bl 0,7 mg
B8 tahu 80 60 6,5 3,8 1,5 2,2 o,o0 o,0 o,0 0,1 o,0 0,0 0,0 5,6 vit. B2 0.7 mg
9 |kangkung 45 6 1,0 0,1 0,9 0,0 0,0 136,4 0,9 0,0 0,0 0,0 11,3 7,2 [|Vit. Bé 1.5 mg
tot. fol.acid 175.4 ng
10 Vit. C 34,0 mg
— sodium 43,0 mg
11 |beras putih gilirzoo 1082 20,1 1,8 238,5 0,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,0 0,0 |potassium 1230.3 mg
1 R calcium 362,1 mg
12 |sawi hijam 15 6 1,0 0,1 0,9 0,0 0,0 136,4 0,9 0,0 0,0 0,0 11,3 7,2 |oacmesium 3120 mo
13 phosphorus 1163,9 mg
| iron 15,7 mg
12 zinc 11,6 mg
— S
Food |Amuunt|kcal |wate‘prubein‘fat |carbuhyd|di|alw‘E’UFA ‘:hulesb(‘vit. A |carr‘V1t. E {‘Vit. B1 |Vit. B2 ‘Vit. BE ||Vit. c |sudium ‘ Total analysis
1 |beras putih gilii3o0 1082 20,1 1,8 238,5 0,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,0 0,0 energy 3647,4 keal
— water - g
2 |ikan segar 120 117 21,7 2,9 0,0 0,7 54,0 33,6 1,2 0,1 0,1 0,2 0,00 57,6 |protein (12 1094 g
fat (5%) 21,2 g
3 |xangkung 30 4 0,7 0,1 0,6 0,0 0,0 90,3 0,6 0,0 0,0 0,0 7,5 4,8 | vae, o3 7as e o
2 diatary fiber 11,6 g
alechol (0%) - g
5 |susu segar 20 13 0,6 0,8 1,0 0,0 2,8 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 11,0 |PUER 0,2 g
[ cholesterol 56,8 mg
6 vit. A 240,3 ng
carotene - mg
7 |peras putih gilirzon 1082 20,1 1,8 238,5 0,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,0 0.0 vt E teas 3.2 ma
— Vit. BL 0,9 mg
8 |tempe kedele muriso 153 15,2 6,2 13,6 3,4 0,0 0,8 0,8 0,1 0,1 0,2 0,0 4,8 [7E2 e
9 |labu siam mentah 45 9 0,4 0,1 1,9 0,0 0,0 13,1 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 0,4 Vit. BG 1,9 mg
tot. fol acid 179,86 ng
10 vit. C 17,9 mg
— sodium 91,8 mg
11 |peras putih gilir3on 1082 20,1 1,8 238,5 0,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,0 0,0 |potassium 18810 mg
— calcium 385,5 mg
12 |tana 120 91 3,7 5,8 2,3 3,2 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 8.4 | 530 4 ng
13 |daun 1abu siam me30 4 0,7 0,1 0,6 0,0 0,0 90,9 0,6 0,0 0,0 0,0 7,5 4,8 phosphorus 1552,0 mg
iren 15,3 mg
zine 13,2 mg
[E— T v e uaye e
Food ‘Amnﬂntl]u}al |-Ebe|p[‘nbe‘in|fat ‘Garbﬂbyd‘d |al\‘PUE'A |K1hnle!b(‘vit. A |Cal‘l‘V‘it. E ||V‘it. Bl ‘Vit. B2 ‘ it. B6 ||Vit. c |sndium ‘ Tetal analysis
beras putih gilir300 1082 20,1 1,8 238,5 0,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,0 0,0 | energy 3614,4 xcal
— water - g
tahm 80 &0 6,5 3,8 1,5 2,2 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 5,6 |orotein (138 1101 @
N N fat (6%) 22,4 g
_[saws migan 45 & 1,0 0,1 0,9 0,0 0,0 136,4 0,9 0,0 0,0 0,0 11,3 7.2 |inengdr. (azm 72008 o
ikan segar 80 78 14,5 1,9 0,0 0,5 36,0 22,4 0,8 0,1 0,1 0,2 0,0/ 38,4 |detary Fiber 0.5 g
| alcchol (0%) - g
PUFA 8,7 g
— cholesterol 284,0 mg
vit. A 344,5 pg
— carotene - mg
beras putih gilir300 1082 20,1 1,8 238,5 0,9 0,0 0.0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,0 0,0 |vit. E (e 3.5 mg
— Vit. Bl 0,9 mg
e 80 &0 6,5 3,8 1,5 2,2 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 5,6 | o Lo
telur ayam 50 77 6,3 5,3 0,6 0,7 212,0 95,0 1,0 0,0 0,3 0,1 0,0 62,0 Vit. B6 1.6 mg
1 tot. fol.acid 165,5 pg
b) Vit 17,1 mg
— sodium 160,8 mg
L |peras putin gilirsoo 1082 20,1 1,8 238,5 0,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,0 0,0 |potassium 1758.8 mg
. calcium 359,8 mg
ikan segar 80 78 14,5 1,9 0,0 0,5 36,0 22,4 0,8 0,1 0,1 0,2 0,0 38,4 (e 3905 mo
3 |sayur daun kelor 45 3 0,5 0,0 0,5 0,0 0,0 68,4 0,2 0,0 0,0 0,0 5,8 3,6 |phosphorus 1573.7 mg
iron 16,4 mg
zine 12,5 mg
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