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LAMPIRAN 

             KUESIONER 

 

IDENTITAS IBU   

Nama Ibu :  

Umur Ibu :  

Alamat Ibu : Kec: Kel/Desa: 

Pendidikan : Tidak sekolah b. Tidak tamat SD c. Sekolah Dasar 

d. SMP 

e. SMA f. perguruan tinggi g. lain-lain……… 

sebutkan 

Pekerjaan : TKI/Pekerja migran b. Pembantu rumah tangga  c. Buruh 

d. PNS e. Petani f. 

Ojek/supir 

g. Pegawai swasta h. Nelayan i. lain- 

lain……sebutkan 

IDENTITAS ANAK   

Nama Balita :  

Nama Posyandu :  

Tanggal Lahir Balita :  

Umur :  

Jenis Kelamin : Laki-laki b. Perempuan 

BB :  
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FROM RECALL 24 JAM (ASUPAN) 

N O WAKTU 

MAKAN 

MENU MAKANAN JENIS 

BAHAN 

MAKANAN 

URT GR KET 

1 PAGI      

    

    

    

    

    

    

2 SALINGAN 

PAGI 

     

    

    

    

    

    

    

3 SIANG      

    

    

    

    

    

    

4 SALINGAN 

SIANG 
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5 MALAM      

    

    

    

    

    

    

6 SALINGAN 

MALAM 
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STATUS GIZI 

No. TGL 

 

TIMBA

NG 

NAMA TGL 

LAHIR 

JK UM 

UR 

BB/ 

U 

PB/ 

U 

BB/ 

PB 

IMT/U 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          
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26          

27          

28          

29          

30          

31          

32          

33          

34          

35          
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QUESIONER 

PENGETAHUAN GIZI IBU BADUTA USIA 6-

24 BULAN 

No Pertanyaan Jawaban Responden 

1. Apa itu ASI eksklusif? 

a. Pemberian ASI saja sampai 

umur 6bulan (1) 

b. Pemberian ASI saja sampai 
umur 1bulan (0) 

c. Tidak tahu (0) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2. Apa manfaat pemberian ASI Eksklusif 

bagibayi? 

a. Meningkatkan daya tahan tubuh 

bayi,mencegah terjadinya penyakit 

infeksi,dan aman. (3) 

b. 2 dari jawaban di atas (2) 

c. 1 dari jawaban di atas (1) 

d. Tidak tahu (0) 

          

3. Apa saja kandugan yang ada dalam 

ASIeksklusif? 

a. Kolostrum, karbohidrat, 

protein,lemak, dan vitamin. 

(3) 

b. 2 dari jawaban di atas (1) 

c. Tidak tahu (0) 

          

4. Jika pernah itu apa kolostrum? 

a. ASI yang pertama kali keluar 

berwarnakeruh kekuningan, banyak 

mengandung zat gizi dan 

memberikan kekebalan tubuh (2) 

b. 1 dari jawaban di atas (1) 

c. Tidak tahu (0) 

          

5. Apakah makanan pertama yang 

diberikankepada bayi? 

a. ASI (1) 

b. Lainnya (0) 
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6. Pada usia berapakah balita disapih 

(tidakmenyusui)? 

a. 2 tahun (1) 

b. < 2 tahun (0) 

c. Tidak tahu (0) 

          

7. Pada usia berapa bayi diberikan MPASI? 

a. > 6 bulan (1) 

b. < 6 bulan (0) 

          

8. Apa manfaat pemberian MPASI? 

a. Mengurangi resiko terkena 

alergi akibat makanan, untuk 

membantuprtumbuhan dan 

perkembangan baduta. (2) 

b. 1 dari jawaban di atas. (1) 

c. Tidak tahu (0) 

          

9. Dalam bentuk apakah MPASI pertama 

kalidiberikan? 

a. Sari buah (1) 

b. Makanan saring (0) 

c. Bubur (0) 

          

10. Bagaimana cara merawat payudara 

saatmenyusui? 

a. Cuci tangan hingga bersih sebelum 

menyusui atau menyentuh payudara, 

bersihkan putting dengan lembut 

menggunakan air hangat, oleskan 

beberapatetes ASI pada putting setiap 

kali selesai menyusui guna 

melembabkan putting dari infeksi. (3) 

b. 2 dari jawaban di atas (2) 

c. 1 dari jawaban di atas (1) 

d. Tidak tahu (0) 
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11. Apa yang ibu lakukan untuk 

memperlancaraliran ASI? 

a. Menyusui dan memompa ASI lebih 

sering,pijat payudara secara rutin, 

kompres air hangat. (3) 

b. 2 dari jawaban di atas (2) 

c. 1 dari jawaban di atas (1) 

d. Tidak tahu (0) 

          

12. Bagaimana cara pemberian IMD? 

a. Pemberian ASI kepada bayi dalam 1 jam 

pertama setelah lahir. (1) 

b. Pemberian ASI kepada bayi setelah 1jam 

melahirkan.(0 

          

13. Apa manfaat IMD bagi bayi? 

a. Meningkatkan system imun pada 

tubuhbayi dan peningkatan ASI 

eksklusif.(2) 

b. 1 dari jawaban di atas (1) 

c. Tidak tahu (0) 

          

14. Dimana ibu bisa mengetahui tumbuh 

kembangbayi/balita? 

a. KMS (0) 

b. Puskesmas/posyandu (1) 

c. Tidak tahu (0) 

          

15. Apa kegunaan KMS? 

a. Dengan KMS dapat mengetahui 

pertumbuhan dan kesehatan 

anak,perkembangan anak (2) 

b. 1 dari jawaban di atas (1) 

c. Tidak tahu (0) 

          

16. Apa bila dilihat pada grafik pertumbuhan 

anak,dalam KMS anak yang sehat 

bagaimana? 

a. Berat badannya bertambah mengikuti 

salahsatu pita warna yang lebih tua 
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pada warna di atasnya (1) 

b. Tidak pindah ke warna lain (0) 

c. Tidak tahu (0) 

17. Bagaimana ciri-ciri bayi yang sehat? 

a. Tinggi dan berat badan bayi 

bertambah, bayi rajin menyusu, 

bayi tidur nyenyak, bayi senyum 

dan sukabermain. (4) 

b. 2 dari jawaban di atas (2) 

c. 1 dari jawaban di atas (1) 

d. Tidak tahu (0) 

          

18. Bagaimana cara mencegah bayi 

kekurangangizi? 

a. Cukupi kebutuhan ASI dan 

memberikan menu MPASI 

yangseimbang sehari-hari. (2) 

          

20 Apa yang ibu ketahui tentang stunting? 

b. Kegagalan pertumbuhan anak 

badutayang ditandai dengan tinggi 

badan yang rendah menurut anak 

seusianya.(1)  

c. b. Tidak tahu (0) 
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Output Penelitian 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 36 51.4 51.4 51.4 

perempuan 34 48.6 48.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 10 14.3 14.3 14.3 

SMP 20 28.6 28.6 42.9 

SMA 34 48.6 48.6 91.4 

S 1 6 8.6 8.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 60 85.7 85.7 85.7 

PETANI 1 1.4 1.4 87.1 

PNS 2 2.9 2.9 90.0 

PEGAWE SE-

WASTA 

7 10.0 10.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 



 

64  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-12 30 42.9 42.9 42.9 

13-24 40 57.1 57.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

BB_U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 52 74.3 74.3 74.3 

kurang 18 25.7 25.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

PB_U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NOR-

MAL 

55 78.6 78.6 78.6 

PENDEK 15 21.4 21.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

BB_PB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gizi baik 62 88.6 88.6 88.6 

gizi kurang 8 11.4 11.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gizi baik 61 87.1 87.1 87.1 

gizi kurang 9 12.9 12.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Pemberian Asi Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Diberikan  61 87.1 87.1 87.1 

Tidak 

diberikan  

9 12.9 12.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Asupan energi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 38 54.3 54.3 54.3 

kurang 7 10.0 10.0 64.3 

lebih 25 35.7 35.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Asupan protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 6 8.6 8.6 8.6 

lebih 64 91.4 91.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Asupan lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 70 100.0 100.0 100.0 

 

 

Asupan karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 36 51.4 51.4 51.4 

kurang 14 20.0 20.0 71.4 

lebih 20 28.6 28.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 65 92.9 92.9 92.9 

cukup 5 7.1 7.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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LAMPIRAN MASTER TABEL 
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LAMPIRAN NUTRISURVEI ASUPAN RECALL 3 x 24 JAM 
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DOKUMENTASI 

 

 

     

 

 



 

72  

                

 

 

   



 

73  

    

 

 

    

 

 


