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ABSTRAK

Kementerian kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya tulis ilmiah Juni 2023

Susana Serlianti Talu
“Studi Deskriptif Perilaku Ibu Tentang Pencegahan Stunting Di Wilayah Kerja
Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba Timur”

Jumlah halaman Xiv + 44 + Tabel 9 + Lampiran XX + Gambar 1

Latar Belakang: Stunting adalah kondisi ketika tubuh balita tidak mencapai panjang atau
tinggi badan yang sesuai menurut usianya. Balita dikatakan stunting apabila hasil pengukuran
PB atau TB menunjukan <-2SD (Standar Deviasi) dari median standar pertumbuhan. Stunting
masi menjadi permasalahan utama kesehatan keluarga di NTT, khusunya di Sumba Timur. Ibu
mempunyai peran penting dalam menyeselesaiakn masalah stunting. Tujuan: Untuk
mengetahui Perilaku Ibu Tentang Pencegahan Stunting Diwilayah Kerja Puskesmas Waingapu
Kabupaten Sumba Timur. Metode: Jenis penilitian yang di gunakan dalam penelitian ini adalah
metode deskrptif.dan teknik pengambilan sampel dalam penelitian yaitu survei dengan jumlah
33 responden. Instrumen yang di gunakan berupa kuesioner. Hasil: Dari hasil penelitian
perilaku (Pengetahuan, Sikap, Tindakan). lIbu dalam pencegahan stunting di wilayah kerja
puskesmas waingapu kabupaten sumba timur. Yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 17
orang (52%), berpengetahuan cukup sebanyak 10 orang ( 30% ), dan berpengetahuan kurang
sebnyak 6 orang (18%). Dan ibu yang memiliki sikap baik, sebanyak 24 orang (73%), cukup
sebanyak 8 orang (24%), kurang sebnyak 1 orang (35%). Tindakan baik sebanyak 31 orang
(94 %), tindakan cukup sebanyak 2 orang (6 %). Kesimpulan: Berdasrkan hasil penelitian di
Wilayah Kerja Puskesmas Waingapu, Kabupaten Sumba Timur tahun 2023 terhadap 33
responden, didapatakan rata-rata perilaku ibu dalam penceghan stunting yaitu perilaku baik
73%, cukup 20%, dan kurang 7%. Saran : Diharapkan ibu lebih meningkatkan perilaku tentang
pencegahan stunting ,dengan cara mengikuti sosialisa yang di adakan di wilayah kerja
puskesmas waingapu.

Kata kunci : Perilaku ibu tentang pencegahan stunting .
Kepustakaan : 23 buah (2013 — 20222 )
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