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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP PENJAMAH MAKANAN
DALAM PENERAPAN HIGIENE DAN SANITASI MAKANAN DI
INSTALASI G1ZI RS BHAYANGKARA DRS. TITUSULLY KOTA
KUPANG
Noldy Alvinus Benu
(Dibimbing oleh Astuti Nur, S.Gz., M.Kes)

benunoldi@gmail.com

Latar Belakang : Higiene dan sanitasi makanan merupakan aspek penting dalam
menjaga kesehatan pasien di rumah sakit. Kurangnya pengetahuan dan praktik
yang kurang tepat dapat menyebabkan risiko kesehatan yang signifikan.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk Menilai pengetahuan, sikap,
dan penerapan higiene serta sanitasi makanan oleh penjamah makanan di Instalasi
Gizi Rumah Sakit Bhayangkara Drs. Titus Uly Kupang.

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah studi epidemiologi deskriptif yang
melibatkan seluruh penjamah makanan di rumah sakit sebagai sampel. Data
dikumpulkan melalui kuesioner yang mencakup variabel pengetahuan, sikap, dan
praktik higiene serta sanitasi.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh penjamah makanan memiliki
pengetahuan yang baik mengenai higiene dan sanitasi (100%). Namun, 38,5%
dari mereka memiliki sikap negatif terhadap higiene dan sanitasi, dan 30,8%
melakukan penerapan yang kurang baik.

Kesimpulan : Mayoritas penjamah makanan di Instalasi Gizi Rumah Sakit
Bhayangkara Drs. Titus Uly Kupang memiliki pengetahuan yang baik tentang
higiene dan sanitasi makanan. Namun, masih ada beberapa penjamah makanan
yang memiliki sikap dan praktik higiene yang kurang baik. Upaya peningkatan
melalui pelatihan dan penyuluhan berkelanjutan serta evaluasi berkala diperlukan
untuk meningkatkan sikap dan praktik higiene.

Kata Kunci : Higiene, Sanitasi, Penjamah Makanan, Rumah Sakit, Pengetahuan,
Sikap, Praktik.
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