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Lampiran A 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian  yang 

dilaksanakan, saya : 

Nama : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Pendidikan : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul hubungan pengetahuan dan sikap dengan penerapan hygiene dan sanitasi 

petugas penjamah makanan di unit instalasi gizi RS Bhayangkara DRS Titus Ully 

Kota Kupang. Saya tidak akan menuntut terhadap segala kemungkinan yang akan 

terjadi dalam penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar dan 

tanpa ada paksaan siapapun. 

Responden Peneliti 

 

 

 

                                                             ( Noldi Alvinus Benu )  

    PO.5303241210166 
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Lampiran B 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN PENJAMAH MAKANAN DALAM 

PENERAPAN HIGIENE DAN SANITASI MAKANAN DI INSTALASI 

GIZI RS BHAYANGKARA DRS TITUS ULLY KOTA KUPANG 

 

I. Identitas Responden 

1 Nama    : 

2 Umur     : 

3 Tempat Tanggal Lahir  : 

4 Jenis Kelamin   : 

5 Pendidikan    : 

6 Lama Bekerja   : 

 II. Pengetahuan Responden   

1. Apakah seseorang yang menderita penyakit pernafasan 

seperti batuk, pilek boleh bekerja sebagai pengolah makanan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

2.   Apakah seseorang pengolah makanan harus menggunakan 

celemek pada saat bekerja ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3.   Apakah mencuci tangan dengan sabun salah satu usaha dalam 

menjaga kebersihan diri ? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah mandi menggunakan air, sabun, dibilas sampai bersih 

dan dikeringkan menggunakan handuk sendiri merupakan mandi 
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yang baik dan benar ? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah penjamah makanan boleh menggunakan kuku panjang 

saat mengolah makanan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

6. Apakah seseorang yang bekerja sebagai pengolah makanan harus 

menggunakan pakaian kerja yang bersih dan sopan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah seseorang yang bekerja sebagai pengolah makanan boleh 

menggunakan perhiasan (anting, kalung, gelang) kecuali cincin 

kawin ? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah celemek yang digunakan pengolah makanan harus bersih 

? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah mencuci tangan sebelum bekerja mencegah terjadinya 

kontaminasi bakteri dengan makanan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah mencuci tangan harus menggunakan sabun ? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran C 

KUESIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN SIKAP PENJAMAH MAKANAN DALAM 

PENERAPAN HIGIENE DAN SANITASI MAKANAN DI INSTALASI 

GIZI RS BHAYANGKARA DRS TITUS ULLY KOTA KUPANG 

No Pertanyaan S S KS TS STS 

 1. Mencuci tangan menggunakan sabun harus 

dilakukan oleh pengolah makanan sebelum 

memasak 

     

2. Pengolah makanan harus menggunakan 

pakaian bersih dan menyerap keringat 

     

3. Pengolah makanan boleh memiliki kuku 

yang panjang 

     

4. Mengobati dan menutu luka terbuka adalah 

hal yang tidak penting dilakukan pengolah 

saat memasak 

     

5. Pengolahan makanan diperkenankan 

merokok saat memasak 

     

  6. Penjamah makanan tidak diperkenankan 

bersin atau batuk saat mengolah bahan 

makanan 

     

7. Pengolah makanan menggunakan tangan 

tanpa alat bantu untuk mengambil makanan 

     

8. Pengolah harus mengguankan air bersih 

yang memenuhi syarat air minum untuk 

memasak. 

     

9. Tangan harus berkuku pendek dan bersih 

sehingga tidak mengkontaminasi makanan 

     

10. Menurut anda, bahan makanan yang akan 

diolah harus dicuci dengan air mengalir 
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Keterangan :  

SS   : Sangat Setuju (4) 

S   : Setuju (3) 

KS  : Kurang Setuju (2) 

TS   : Tidak Setuju (1) 

STS : Sangat Tidak 

Setuju 

(0) 

 

 

 

 

 

 

11. Menurut anda, celemek yang terlihat bersih 

tidak perlu dicuci karena akan 

digunakan 

     

 lagi pada hari berikutnya      

12. Makanan yang sudah matang, tidak perlu 

ditutup karena masih dalam kondisi panas 

     

13. Menurut anda, pada saat bekerja sebaiknya 

tidak perlu menggunakan alas kaki / sandal 

karena akan menyebabkan licin 

     

14. Menurut anda bagi penderita yang 

menderita sakit pernafasan tidak boleh 

bekerja di bagian pengolahan makanan 

     

15. Menurut anda, pada saat terluka/ teriris, 

cukup diobati dengan obat merah saja, 

tidak menutup luka dengan perban / plester 

agar cepat kering 
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Lampiran D 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENERAPAN PENJAMAH MAKANAN DALAM 

MENERAPKAN HIGIENE DAN SANITASI MAKANAN DI INSTALASI GIZI 

RS BHAYANGKARA DRS TITUS ULLY KOTA KUPANG 

NO Praktik Ya Tidak 

1. Penjamah makanan mencuci tangan dengan sabun 

sebelum menagani makanan 

  

2. Penjamah makanan mencuci tangan setelah keluar dari 

WC atau kamar kecil 

  

3. Penjamah makanan mencuci tangan setelah meracik 

bahan mentah 

  

4. Tidak mengeringkan tangan dengan celemek   

5. Memperhatikan kebersihan peralatan sebelum  

digunakan (mencuci peralatan) 

  

6. Memakai pakaian kerja saat bekerja   

7. Memakai celemek saat bekerja   

8. Memakai tutup kepala saat bekerja   

9. Tidak bicara saat bekerja   

10. Kuku terpelihara pendek   

11. Penjamah makanan tidak memakai perhiasan misalnya 

cincin atau gelang saat bekerja 

  

12. Tidak memakan makanan saat bekerja   

13. Membersihkan tempat setelah selesai kegiatan   

14. Tidak mengguanakn alat / fasilitas yang tidak sesuai   

15. Tidak menyisir rambut di dekat makanan   



45 
 

Lampiran E
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Lampiran F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pengetahuan * gambaran_penerapan_penjamah Crosstabulation 

 gambaran_penerapan_penjamah Total 

kurang baik 

Pengetahu

an 

bai

k 

Count 4 9 13 

% of 

Total 
30,8% 69,2% 

100,0

% 

Total Count 4 9 13 

pendidikan responden 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid menengah (tamat SD-

tamat SMA) 

12 92.3 92.3 92.3 

tinggi (perguruan tinggi) 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

jenis kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 7 53.8 53.8 53.8 

laki-laki 6 46.2 46.2 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

umur responden 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19-29 5 38.5 38.5 38.5 

30-49 6 46.2 46.2 84.6 

50-64 2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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% of 

Total 
30,8% 69,2% 

100,0

% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gambaran hygiene dan sanitasi penjamah 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik (>60) 13 100.0 100.0 100.0 
 

sikap_penjamah * gambaran_penerapan_penjamah Crosstabulation 

 gambaran_penerapan_penjamah Total 

kurang baik 

sikap_penjamah 

kurang 
Count 2 3 5 

% of Total 15,4% 23,1% 38,5% 

baik 
Count 2 6 8 

% of Total 15,4% 46,2% 61,5% 

Total 
Count 4 9 13 

% of Total 30,8% 69,2% 100,0% 
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Lampiran G 
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Lampiran H  
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