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ABSTRAK
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YOHANES DITA KODI

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN STUNTING
PADA DEWASA MUDA DI DESA MBATAKAPIDU WILAYAH KERJA
sdPUSKESMAS WAINGAPU

XI1+53 Halaman, 7 tabel, 20 lampiran

Latar belakang: Stunting adalah permasalahan yang sangat mempengaruhi
kesehatan terutama terhadap tumbuh kembang anak. Proses ini dapat di cegah
dengan berbagai cara salah satunya dengan intervensi pada dewasa muda. Tujuan:
Untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang pencegahan stunting pada
dewasa muda. Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif
dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel adalah purposive
sampling pada 40 responden. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner. Hasil :
Dari 40 responden yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 17 responden
(42,5%), responden yang berpengetahuan cukup baik sebanyak 14 responden
(35%), berpengetahuan kurang sebanyak 9 responden (22,5%). Kesimpulan: Dari
hasil penilitian dapat di ketahui bahwa paling banyak berpengetahuan tentang
pencegahan stunting pada dewasa muda di Desa Mbatakapidu yaitu pengetahuan
baik 17 respondn (42,5%). Saran: Diharapkan dewasa muda lebih meningkatkan
pengetahuan tentang pencegahan stunting, dengan cara mencari tahu tentang
stunting dan mengikuti sosilisasi yang di adakan di puskesmas waingapu.

Kata kunci : Stunting, Pengetahuan, Pencegahan.
Kepustakaan : 15 buah (2016-2020)
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