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ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Prodi Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah,  Febuari 2021 

 

MAGDALENA AUDREY CLARISSA KORA 

“STUDI DESKRIPTIF PENGETAHUAN DAN STIGMA MASYARAT 

TERHADAP ORANG DENGAN HIV AIDS (ODHA) DI KELURAHAN 

MATAWAI KABUPATEN SUMBA TIMUR” 

xv+ 93 Halaman, 6 Tabel, 1 Gambar, 7 Lampiran 

 

Pendahuluan : Dari data Bidang P2P Dinas Kesehatan Sumba Timur pada tahun 

2018 berjumlah 46 , pada tahun 2019 berjumlah 52  dan pada tahun 2020 berjumlah 

68 penderita HIV yang penderitanya menyebar diseluruh Kabupaten Sumba Timur. 

Tujuan  : Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Dan Stigma Masyarakat 

Terhadap Orang Dengan HIV AIDS (ODHA) Di Kelurahan Matawai Kabupaten 

Sumba Timur. Metode: Jenis penelitian ini studi deskriptif. Penelitian ini dilakukan 

terhadap 40 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Random 

Sampling. Instrument yang di gunakan  dalam penelitian ini adalah kuesioner. Data 

dianalisis secara univariat. Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa dari 40 

responden yang diteliti yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 15 orang 

(37,5%), yang cukup 12 orang (30%) dan yang kurang sebanyak 13 orang ( 32,5%).  

Stigma Responden Terkait Penyakit HIV AIDS yang rendah 13 orang  (32,5%), 

yang tinggi 27 orang (67,5 %). Kesimpulan: Dari hasil penelitian pengetahuan dan 

masyarakat terhadap Orang Dengan HIV AIDS di Kelurahan Matawai Kabupaten 

Sumba Timur bahwa masyarakat memiliki pengetahuan baik, sedangakan stigma 

atau pandangan masyarakat masih tinggi 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Stigma, Kelurahan matawai 

Kepustakaan : 31 Buah  

 



vii 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa 

karena atas berkat dan Rahmat-Nya Penulis dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini sesuai harapan dengan judul  “Studi Deskriptif Pengetahuan 

Dan Stigma Masyarakat Terhadap Orang Dengan HIV AIDS (ODHA) Di 

Kelurahan Matawai  Kabupaten Sumba Timur”. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

banyak mendapat bantuan dari berbagai pihak,oleh karena itu ijinkan 

penulis yang pertama mengucapkan terima kasih kepada Ibu Yuneti O. 

Nyoko,SKM,M.Kes, sebagai dosen pembimbing dan  penguji II yang telah 

membimbing dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini dan Ibu Adriana 

Nara, SSiT.,M.Kes  sebagai penguji I yang telah  memberikan masukan  

kepada penulis dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini.  Penulis juga 

menyampaikan terimah kasih kepada : 

1. Ibu Ragu Harming Kristina,SKM,M.Kes sebagai Direktur Politeknik 

Kesehatan Kemenkes  Kupang, yang telah memberikan kesempatan 

kepada Penulis untuk menempuh pendidikan di Politeknik Kesehatan 

Kupang Program Studi Keperawatan Waingapu.  

2. Ibu Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes sebagai ketua Program 

Studi Keperawatan Waingapu yang telah memberikan kesempatan 

kepada Penulis untuk mengikuti perkuliahan di Prodi Keperawatan 

Waingapu. 



viii 

 

3. Bapak dan Ibu dosen yang telah membekali Penulis dengan 

pengetahuan selama dibangku kuliah. 

4. Almarhum papa tersayang Nikodemus Kora, mama tercinta Apriana 

Mea Mbuik, kaka dan adik tersayang Frissa Kora dan Albert Kora, 

Yon Januar Stefanus dan anakku sayang Vanny Eunike Kora yang 

sudah mendukung saya dalam segala hal dalam penyusunan karya 

tulis ilmiah  baik itu secara spiritual maupun materi. 

5. Semua pihak yang Penulis tidak bisa penulis sebutkan namanya satu 

persatu yang telah membantu memberikan bantuan moril maupun 

material kepada Penulis dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

Semoga Karya Tulis Ilmiah Ini bermanfaat bagi pembaca dan bisa di 

jadikan bahan acuan. 

 

 Waingapu,        2021 

 

 

          Penulis 

 

 

  

 

 



ix 

 

DAFTAR ISI 

  

Halaman Judul  .............................................................................................. i 

Halaman Persetujuan  .................................................................................... ii 

Halaman Pengesahan  ................................................................................... iii 

Surat Pernyataan ........................................................................................... iv 

Biodata Penulis  ............................................................................................ v 

Abstrak  ......................................................................................................... vi 

Kata Pengantar  ............................................................................................. vii 

Daftar Isi ....................................................................................................... ix 

Daftar Gambar  .............................................................................................. xii 

Daftar Tabel  ................................................................................................. xiii 

Daftar Lampiran  ........................................................................................... xiv 

Daftar Singakatan  ......................................................................................... xv 

 

BAB 1 PENDAHULUAN  .......................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang  ................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah  ............................................................................ 2 

1.3 Tujuan Penelitian  ............................................................................. 4 

1.4 Manfaat Penelitian  ........................................................................... 5 

1.5 Keaslihan Penelitian  ......................................................................... 7 

 

BAB 2 TINJAUAN TEORI  ....................................................................... 9 

2.1 Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)  ................................................. 9 

2.2 KONSEP HIV  .................................................................................. 11 

2.2.1 Pengertian HIV  ..................................................................... 11 

2.2.2 Etiologi dan Patogenesis HIV  .............................................. 12 

2.2.3 Cara penularan HIV  .............................................................. 14 

2.2.4 Manifestasi Klinis HIV ......................................................... 15 

2.2.5 Pengobatan HIV  ................................................................... 17 

2.2.6 Pencegahan HIV  ................................................................... 18 

2.3 Pengetahuan  ..................................................................................... 20 

2.3.1 Definisi pengetahuan  ............................................................ 20 

2.3.2 Tingkat pengetahuan  ............................................................ 20 

2.3.3 Cara memperoleh pengetahuan  ............................................ 22 

2.3.4 Faktor-faktor yang menpengaruhi pengetahuan .................... 24 

2.3.5 Pengukuran Pengetahuan ...................................................... 27 

2.4 Stigma  .............................................................................................. 28 

2.4.1 Definisi Stigma  .................................................................... 28 

2.4.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi stigma  ........................... 30 

2.4.3 Proses Pemberian Stigma  ..................................................... 32 

2.4.4 Upaya mengurangi atau menghilangkan stigma  .................. 33 

2.4.5 Dampak stigma ..................................................................... 34 

2.4.6 Tipe-tipe dan dimensi stigma ................................................ 35 

2.4.7 Indikator stigma .................................................................... 35 

 



x 

 

2.5 Konsep Masyarakat  .......................................................................... 36 

2.5.1 Pengertian Masyarakat  ......................................................... 36 

2.5.2 Ciri-ciri Masyarakat .............................................................. 37 

2.5.3 Fungsi Masyarakat ................................................................ 38 

2.5.4 Golongan Masyarakat  ........................................................... 39 

 

BAB 3 KERANGKA KONSEP ................................................................. 42 

3.1 Kerangka Konsep  ............................................................................. 42 

3.2 Defenisi Operasional  ........................................................................ 43 

 

BAB 4 METODOLOGI  PENELITIAN  .................................................. 45 

4.1 Jenis penelitian  ................................................................................. 45 

4.2 Rancangan Penelitian  ....................................................................... 45 

4.3 Populasi dan Sampel  ........................................................................ 45 

4.3.1 Populasi  ................................................................................ 45 

4.3.2 Sampel  .................................................................................. 45 

4.4 Variabel Penelitian  ........................................................................... 47 

4.4.1 Variabel Idenpenden  ............................................................ 47 

4.4.2 Variabel Dependen  ............................................................... 47 

4.5 Lokasi dan Waktu Penelitian  ........................................................... 47 

4.6 Instrumen Penelitian ......................................................................... 47 

4.7 Teknik pengumpulan, pengolahan dan Analisa Data  ....................... 48 

4.7.1 Teknik pengumpulan  ............................................................ 48 

4.7.1.1 Data Primer  .................................................................... 48 

4.7.1.2 Data sekunder  ................................................................. 48 

4.7.2 Pengolahan Data ................................................................... 48 

a) Editing  .................................................................................. 48 

b) Decoding  .............................................................................. 48 

c) Scorning  ............................................................................... 48 

d) Tabulating  ............................................................................ 49 

4.7.3 Analisa Data   ........................................................................ 49 

4.8 Etika penelitian ................................................................................. 49 

 

BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASA 

5.1 Hasil Penelitian  ................................................................................ 51 

5.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ................................................. 51 

5.1.2 Ketenagaan  ........................................................................... 52 

5.2 Hasil Penelitian ................................................................................. 54 

5.2.1 Data Umum Respoden  ......................................................... 55 

5.2.2 Data Khusus .......................................................................... 55 

5.2.2.1 Pengetahuan ....................................................................... 55 

5.2.2.2 Stigma  ............................................................................... 56 

 

5.3 Pembahasan  ...................................................................................... 56 

5.3.1 Pengetahuan .......................................................................... 56 

5.3.2 Stigma  .................................................................................. 58 



xi 

 

 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ................................................. 61 

6.1 Kesimpulan ................................................................................... 61 

6.2 Saran ............................................................................................. 62 

DAFTAR PUSTAKA  .................................................................................. 63 

LAMPIRAN  ................................................................................................. 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep  .............................................................. 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.5 Keaslian penelitian  ....................................................................... 7 

Tabel 3.1 Defenisi Operasional  .................................................................... 43 

Tabel 5.1 Ketenagaan .................................................................................... 51 

Tabel 5.2 Ruangan ........................................................................................ 54 

Tabel 5.1.1 Data umum responden ............................................................... 55 

Tabel 5.1.2 Data khusus responden............................................................... 55 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran I          Permohonan Menjadi Responden ..................................... 67 

Lampiran II         Persetujuan Menjadi Responden  ...................................... 68 

Lampiran III        Lembar Kuesioner ............................................................ 69 

Lampiran IV        Lembar pengambilan data awal ........................................ 70 

Lampiran V          Permohonan Ijin Penelitian.............................................. 71 

Lampiran VI         Persetujuan Ijin Penelitian ............................................... 72 

Lampiran VII       Surat Keterangan Selesai Penelitian ................................ 73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR SINGKATAN 

HIV  : Human Immunodefisiency Virus 

AIDS              : Acquired Immune Defisiency Sindrome 

ODHA            : Orang Dengan HIV AIDS 

UNAIDS         : United Nations Programme on HIV and AIDS 

VCT                : Voluntary Counseling and Testing 

AVR                : Automatic Voltage Regulator 

NTT                : Nusa Tenggara Timur


