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ABSTRAK 

 

Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang 

Program Studi Keperawatan 

Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah, April 2020 

 

 

Markus Zadrakh Thenu 

Studi Deskriptif Pengetahuan Penderita Hipertensi Usia Produktif Tentang 

Penyakit  Hipertensi Di Puskesmas Kambaniru Kabupaten Sumba Timur 
 

VIII + 43 Halaman + 4 Tabel, 5 Lampiran, Gambar 1 

 

Pendahuluan: Menurut data Badan Kesehatan Dunia (World Health 

Organization/ WHO, 2014) Terdapat sekitar 600 juta penderita hipertensi di 

seluruh dunia. Pervelensi tertinggi di wilayah afrika yaitu sebesar 30%. Data dari 

Puskesmas Kambaniru Usia Produktif 15 s/d 49 tahun yang menunjukkan jumlah 

penderita Hipertensi yaitu pada tahun 2017 sebanyak 37 kasus, pada tahun 2018 

sebanyak 58 kasus, dan pada tahun 2019 sebanyak 42 kasus (Puskesmas 

Kambaniru Laporan Tahunan, 2019). Tujuan dari penelitian ini adalah  untuk 

mengetahui Pengetahuan Penderita Hipertensi Usia Produktif Tentang Penyakit 

Hipertensi Di Puskesmas Kambaniru Kabupaten  Sumba Timur. Metode 

penelitian yang digunakan adalah jenis deskriptif, populasi dalam penelitian ini 

adalah pasien hipertensi, berjumlah 42 orang 2019. pengambilan sampel 

dilakukan dengan menggunakan teknik Random Sampling jenis survei dengan 

sampel 20 responden. Hasil penelitian ini responden 20 orang (100%) mempunyai 

pengetahuan yang kurang terhadap penyakit hipertensi. Kesimpulan pengetahuan 

penderita hipertensi usia produktif di Puskesmas Kambaniru Berpengetahuan 

kurang banyak 20 (100%) terhadap penyakit hipertensi. 
 

Kata Kunci     :   Hipertensi, pengetahuan hipertensi, usia produktif 

 Pustaka           :     17 (2004 – 2019) 

.  
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