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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pada 2 pasien tentangAsuhan Keperawatan 

Pada pasien dengan masalah utama Diabetes Melitus di Ruangan ICU  RSUD 

Umbu Rara Meha, Waingapu,  penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai 

berikut:  

1. Dari hasil pengkajian pada kasus 1(satu)dengan keluhan utama  pasien 

mengatakan mual, muntah, dan demam 3 hari SMRS dan pertisipan 2 (dua) 

dengan keluhan utama klien mengatakan mual,muntah  dan demam 1 minggu 

SMRS 

2. Pada kasus 1 di temukan  2 diagnosa yaituKetidak seimbangan nutrisi dari 

kebutuhan tubuh b/d intake/output yang berlebihan, Hipertermi b/d prosesnya 

penyakit. Pada kasus 2 di temukan 2 diagnosa yaitu Ketidak seimbangan  

nutrisi dari kebutuhan tubuh b/d intake/output yang berlebihan, Hipertermi 

b/d prosesnya penyakit. 

3.  Perencanaan keperawatan yang di buat pada 2 pasien secara umum yaitu 

Timbang berat badan/hari, Beri minum hangat,mengkaji intake dan output 

makanan per hari,  anjurkan makan sedikit tapi sering,  menganjurkan 

menghindari makanan yang merangsang mual dan muntah, kolaborasi dengan 

ahli gizi yang bertujuan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi tergantung kepada 
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masalah keperawatan yang di temukan yaitu sesuai dengan teori yang telah 

ada, berdasarkan dengan nanda NIC-NOC 

4. Secara umum implementasi keperawatan yang di lakukan pada 2 pasien 

mengacuh kepada rencana tindakan yang telah di susun yaitu Timbang berat 

badan/hari, Beri minum hangat,mengkaji intake dan output makanan per hari,  

anjurkan makan sedikit tapi sering,  menganjurkan menghindari makanan 

yang merangsang mual dan muntah, kolaborasi dengan ahli gizi yang 

bertujuan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi implementasi keperawatan di 

lakukan pasa tanggal 19-21 februari 2020 dan 25-27 februari 2020. 

5. Pada 2 pasien dari hasil evaluasi yang di lakukan selama 3 hari dalam bentuk 

SOAP. Evaluasi tersebut di lakukan pada masalah keperawatan, diagnose 

Ketidak seimbangan nutrisi dari kebutuhan tubuh b/d intake/output yang 

berlebihan, Hipertermi b/d prosesnya penyakit. Pada pasien 1 dan 2 pada hari 

ketiga masalah teratasi. 

5.2 Saran  

1. Bagi Rumah Sakit 

Di harapkan rumah sakit khususnya RSUD Umbu Rara Meha Waingapu 

dapat di berikan pelayanan kesehatan dan mempertaruhkan kerja sama anta 

tim kesehatan maupun dengan pasien sehingga dapat mutu pelayanan asuhan 

keperawatan yang di berikan dapat mendukung kesembuhan pasien secara 

optimal. 
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2. Bagi klien dan keluarga  

Dengan adanya bimbingan yang di lakukan oleh perawat dan penulis selama 

pemberian asuhan keperawatan, diharapkan klien dan keluarga bisa mandiri 

dalam mencegah, meningkatkan dan mempertahankan kesehatan maksimal. 

3. Bagi peneliti Selanjutnya 

Agar melakukan penelitian lebih lanjut tentang asuhan keperawatan pada 

pasien dengan Diabetes melitus dapat meningkatkn kualitas kesehatan 

khususnya pada pasien Diabetes Melitus maupun keluarga sehingga bisa 

memberikan tindakan pengelolaan selanjutnya pada pasien dengan Diabetes 

Melitus. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


