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ABSTRAK 

 

Kementerian Kesehatan RI  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang  

Program Studi Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah, 25 Juni 2021 

 

ARYUNI ANA RATO 
“STUDI DESKRIPTIF PENGETAHUAN KELUARGA TERHADAP KEJADIAN 

HIPERTENSI DI KELURAHAN TEMU KABUPATEN SUMBA TIMUR” 

 

Latar Belakang: Penyakit hipertensi yang merupakan salah satu masalah 

kesehatan di dunia yang juga disebut sebagai the silent killer yaitu penyakit 

mematikan tanpa adanya tanda dan gejalanya terlebih dahulu. Tujuan: penelitian 

ini untuk mengetahui Gambaran pengetahuan keluarga terhadap kejadian 

hipertensi di Kelurahan Temu Kabupaten Sumba Timur. Metode: Desain 

penelitian adalah desain penelitian deskriptif. Populasi: Penelitian ini adalah 

penderita hipertensi pada keluarga di Kelurahan Temu Kabupaten Sumba Timur 

dengan sejumlah 100 orang. Sampel: dalam penelitian sampael yang diambil 

sebanyak 50 orang, dengan mengggunakan teknik pengambilan sampel secara 

simple random sampling. Hasil : Hasil penelitian Gambaran Pengetahuan Keluarga 

Terhadap Kejadian Hipertensi Di Kelurahan Temu Kabupaten Sumba Timur diperoleh, 

keluarga yang berasumsi baik yaitu sebanyak 13 orang (26%), cukup sebanyak 24 orang 

(24%), dan berasumsi kurang sebanyak 13 orang (26%). Kesimpulan: Hipertensi 

dapat dicegah dengan dilakukan edukasi tentang hipertensi yang bertujuan 

mengurangi tekanan darah dan faktor-faktor resiko terjadinya hipertensi serta 

meningkatkan pengetahuan tentang hipertensi dan mencegah terjadinya 

komplikasi kepada penderita hipertensi dan keluarganmya. 
 

Kata kunci: Tingkat Pengetahuan, Hipertensi 

Kepustakaan: 16 (2000-2020) 
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