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JLN. ADAM MALIK NO. 126, TELP (0387) 61715

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth : Bapak / lbu

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang Program Studi Keperawatan Waingapu yang telah mengikuti perkuliahan Riset
Keperawatan akan melaksanakan penelitian dengan judul “PENGETAHUAN KELUARGA
TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI DI KELURAHAN TEMU KABUPATEN

SUMBA TIMUR”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan keluarga terhadap
kejadian hipertensi. Apabila bapak/ibu menyetujui, maka dengan ini saya minta kesediaannya
untuk menandatangani lembar persetujuan ini dan saya mohon bapak/ibu dapat menjawab
pertanyaan yang saya berikan. Pada saat ini Bapak / Ibu boleh menolak berpartisipasi dalam

penelitian ini.

Atas perhatian Bapak / Ibu sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Waingapu, Mei 2021
Pemohon

ARYUNI ANA RATO
NIM : PO 530320318551




GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TERHADAP KEJADIAN

HIPERTENSI DI KELURAHAN TEMU KABUPATEN SUMBA TIMUR

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah saya membaca permohonan diatas, maka saya menyatakan bersedia manjadi
responden dalam penelitian ini. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dibawah ini saya

bubuhkan tanda tangan saya :

Waingapu, Mei 2021

Tanda Tangan Responden



LEMBARAN KUESIONER
PENGETAHUAN KELUARGA TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI DI

KELURAHAN TEMU KABUPATEN SUMBA TIMUR

IDENTITAS RESPONDEN

Umur SRR PR TR
Pekerjaan s
Pendidikan terakhir ...,
Alamat SRR U PP PUP PR

Jenis kelamin ettt e —————

Petunjuk :

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat dan berilah tanda silang pada jawaban
yang dianggap benar!
1. Menurut Bapak/Ibu apa yang dimaksud dengan Hipertensi?
a. Tekanan darah tinggi
b. Tekanan darah rendah
c. Pembuluh darah
2. Menurut Bapak/Ibu penyebab terjadinya hipertensi adalah?
a. Kurang gerak, pola makan tidak sehat (terlalu banyak garam dan kekurangan
kalium), kecanduan alcohol, merokok, stres

b. Kuman atau bakteri



c. Guna-guna

. Menurut Bapak/Ibu bagaimana tanda dan gejala dari hipertensi adalah?

a. Lemas, masalah penglihatan, nyeri dada, sesak napas, aritmia dan adanya darah
dalam urin

b. Demam, batuk berdahak

c. Pusing-pusing

Menurut Bapak/Ibu koplikasi hipertensi akan menyebabkan?

a. Penyakit jantung, gagal jantung kongestif, stroke gangguan peglihatan dan
penyakit ginjal

b. kematian

c. adan b benar

. Menurut bapak/ibu bagaimana cara pencegahan hipertensi?

a. Mengonsumsi makanan sehat, penurunan berat badan, batasi asupan lemak,
berhenti merokok, berolahraga secara teratur, diet rendah garam, keseimbangan
kalium/potassium dan masih banyak lagi

b. Makanan dan minuman

c. Makan buah-buahan

. Menurut Bapak/Ibu apakah hipertensi ada obatnya ?

a. ada

b. tidak ada

c. mungkin tidak bisa di obati tapi ada cara lain dalam penyembuhan

. Apa nama obat-abatannya. Sebutkan?

a. Amlodipin, katopril

b. Amoxcilin,vitamin B

c. Paracetamol

. Apakah faktor resiko terjadinya hipertensi?



a. Umur, kurang asupan, kurang olahraga, suka mengonsusmsi minuman
alcohol, mengonsusmsi makanan tinggi garam
b. Suka makanan buah-buahan
c. Minum susu yang berlebihan
9. Apakah Penyakit hipertensi Penyakit keturunan?
a. Tidak
b. Ya
c. A dan B benar semua
10. Penyakit hipertensi sering terjadi pada umur berapa?
a. 40 puluan ke atas
b. 30 puluan ke atas

c. 60 puluan ke atas
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