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ABSTRAK
Kementerian Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu

Karya Tulis lImiah

JANLINE GRIZIA SONIA KE LOMI

PENERAPAN TEKNIK POSTURAL DRAINASE DENGAN MASALAH
BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF DIPUSKESMAS MELOLO

Latar belakang: TB Paru (Tuberculosis Paru) adalah penyakit menular dan infeksi yang
dimana biasanya disebabkan oleh bakteri yang namanya mycobacterium tuberculosis
yaitu kuman aerob yang bisa hidup pada paru- paru atau organ tubuh lainnya yang
mempunyai tekanan parsial oksigen yang tinggi. Penyakit tuberkulosis merupakan
penyakit yang menular yang sangat berbahaya dan paling sering diserang di paru-paru,
penyakit ini masuk dalam salah satu masalah kesehatan yang paling besar di seluruh dunia
dan sangat perlu mendapat perhatian dalam pelayanan kesehatan (Rab, 2010). Tujuan:
Mampu memberikan Penerapan Teknik Postural Drainase Dengan Masalah Bersihan
Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Pasien TB Paru di Puskesmas Melolo. Metode: Peneliti
saat ini mengunakan studi deskriptif berupa studi kasus, pokok bahasan penelitan ini
adalah Terapi Postural Drainase Pada Pasien TBC Dengan Masalah Keperawatan
Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Dipuskesmas melolo. Hasil: mengacu pada intervensi
dan implementasi dari hasil evaluasi ditentukan pada klien yang memiliki diagnosa
keperawatan dan pada evaluasi keperawatan semuanya teratasi pada hari ketiga selama
keperawatan. Kesimpulan: hasil pengkajian pada pasien didapatkan data pasien
mengeluh batuk batuk terus menerus,keringat malam hari,sulit mengeluarkan dahak dan
mudah lelah. Diagnosa yang muncul pada pasien tersebut adalah bersihan jalan napas
tidak efektif dan intoleransi aktifitas. Saran: pasien dan keluarga diharapkan agar dapat
meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan dan penanganan penyakit tuberculosis
khususnya dalam penanganan dirumah.

Kata kunci: Askep TB Paru Dipuskesmas Melolo

Keperpustakaan:
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