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              ABSTRAK 

 

     Kementerian Kesehatan RI  

     Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang  

     Program Studi Keperawatan Waingapu  

     Karya Tulis Ilmiah, Juni 29 2021  

 

Petronela Sali 

 “Study Deskripitf Pengetahuan Ibu Dan Pola Pemberian Makan Pada Balita 

Stunting Di Wilayah  Kerja Puskesmas Kanatang Kabupaten Sumba Timur” 

 

Pendahuluan:Stunting adalah kondisi kronis yang menggambarkan terhambatnya 

pertumbuhan karena malnutrisi jangka panjang. Stunting adalah ganguan 

pertumbuhan kronis pada anak akibat kekurangan nutrisi dalam waktu lama di 

tandai dengan tinggi badan yang lebih pendek di bandingkan dengan anak 

seusianya (Kemenkes tahun 2018). Permasalahan gizi pada anak yang masih 

menjadi masalah utama di dunia karena masalah kesehatan gizi yang menunjukan 

kondisi gagal tumbuh pada anak akibat kekurangan gizi kronis. Tujuan 

Penelitian :. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu dan pola pemberian 

makan pada balita stunting pada balita di Puskesmas Kanatang, Kecamatan 

Kanatang. Metode: Jenis penelitian ini adalah metode desktiptif. Sampel 

sebanyak 30 orang ibu balita stunting di Puskesmas Kanatang Kabupaten Sumba 

Timur.Teknik pengambilan sampel mengunakan purposive Sampling. Intrument 

yang di gunakan adalah kuesioner. Data dianalisis secara univariat. Hasil : di 

ketahui bahwa distribusi responden berpengetahuan terbanyak adalah kategori 

cukup, sebanyak 18 orang (64 %), dan yang paling sedikit kategori 

kurangberjumlah  orang 2 (5 %) di distribusi tingkat pola makan balita stunting  di 

wilayah kerja puskesmas kanatang tahun 2021 menunjukan dari 30 responden 

frekuensi tertinggi adalah cukup 20 orang 60% dan terendah adalah respon 

dengan kategori  kurang sebanyak 2 orang 6%. Kesimpulan : Dari 30 responden 

di dapatkan terbanyak berpengetahuan cukup yaitu 20 orang dengan tingkat 

pendidikan rata-rata sekolah dasar dan sekolah menengah pertama. Pengetahuan 

sangat di pengeruhi oleh tingkat pendidikan seseorang dan pekerjaan seseorang. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, dan pola pemberian makan balita stunting 

Rujukan :2004-2019 
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