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BAB IV 

 

METODE PENELITIAN 

 

4.1 Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang di gunakan adalah menggunakan metode deskriptif 

untuk mendapatkan Gambaran Pengetahuan ibu dan pola pemberian makan balita 

stunting Di Puskesmas Kanatang, Kabupaten Sumba Timur. 

4.2 Rancangan Penelitian 

Rancangan Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif yaitu 

untuk meneliti suatu masalah melalui suatu kelompok yang bertujuan untuk 

mengetahui gambaran Pengetahuan ibu dan pola pemberian makan balita 

stunting di puskesmas kanatang Kabupaten Sumba Timur. 

4.3 Populasi Dan Sampel 

4.3.1 Populasi 

Populasi adalah keseluruhan dari variabel yang menyangksut masalah 

yang di teliti (Nursalam, 2003). Populasi adalah keseluruhan objek yang di 

teliti (Notoatmodjo, 2010). Jumlah Populasi  dalam penelitian ini adalah  ibu  

stunting di kecamatan kanatang, yang berjumlah 126 orang. 

4.3.2 Sampel 

Sampel adalah sebagian dari objek penelitian atau yang di anggap 

mewakili seluruh populasi (Notoatmodjo, 2010). Sampel dalam penelitian ini 

adalah ibu balita stunting sebanyak 30 orang tahun 2021 di puskesmas 

kanatang Kabupaten Sumba Timur. Pengambilan sampel dalam penelitian ini 

adalah Random Sampling dengan Teknik sampel mengunakan survei (dari 
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rumah ke rumah). Penelitian ini membutuhkan jawaban yang jujur tepat 

dan dapat di peroleh informasi yang akurat maka sampel dalam penelitian ini 

di tambahkan dengan persyaratan sebagai berikut ini: 

Kriteria inklusi:  

Kriteria inklusi adalah karakteristik umum subjek penelitian dari 

suatu populasi target yang terjangkau yang akan di teliti (Notoatmodjo, 

2010). Kriteria inklusi dalam penelitian ini terdiri dari:  

1. Merupakan ibu balita stunting yang berdomisili di Wilayah kerja 

Puskesmas Kanatang  

2. Bersedia untuk di teliti dengan menandatangani surat pernyataan 

calon peniliti 

3. Bisa membaca dan menulis 

4.4 Variabel Penelitian 

4.4.1 Variabel Independen atau Variabel Bebas 

Variabel Independen merupakan variabel yang menjadi sebab 

perubahan atau timbulnya variable dependen (terikat). Hidayat.A, 

2009. Variabel independent dalam penelitian ini adalah variabel 

independent, pengetahuan ibu, dan pola pemberian makan. 

4.4.2  Variabel Dependen atau Variabel Terikat 

Variabel Dependen merupakan variabel yang dipengaruhi atau 

menjadi akibat karena variabel bebas (Hidayat.A, 2009). Variabel 

dependen dalam penelitian ini adalah balita stunting yang tinggal di 

wilayah kerja puskesmas kanatang.  
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4.5 Lokasi Dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini di lakukan di wilayah kerja puskesmas kanatang kabupaten 

sumba timur pada bulan juni 2021 

4.6 Instrumen Penelitian 

Instrument yang digunakan dalam penelitian adalah berupa lembar 

kuesioner yang di buat oleh peneliti berdasarkan tujuan khusus penelitian 

dengan 30 butir pertanyaan dengan masing-masing variabel (kuesioner 

terlampir). 

4.7 Teknik Pengumpulan Data.  

1. Data primer 

Data primer adalah data yang diperoleh dari hasil penelitian yang 

telah dilakukan yaitu melalui kuisioner. 

2. Data sekunder 

Data sekunder adalah data yang di peroleh melalui suatu instansi 

terkait. Dalam penelitian ini data sekunder adalah data yang di peroleh dari  

Wilayah kerja Puskesmas Kanatang, Kabupaten Sumba Timur, Provinsi 

Nusa Tenggara Timur, Internet. 

4.7 Teknik pengolahan Data 

1. Editing Merupakan kegiatan untuk melakukan pengecekan isi formulir 

atau kuesioner apakah jawaban yang ada di kuesioner sudah:  

1. Lengkap: semua pertanyaan sudah terisi jawabannya 

2. Jelas: jawaban pertanyaan apakah tulisannya cukup jelas terisi 

jawabannya 
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3. Relevan: jawaban yang tertulis apakah relevan dengan 

pertanyaannya  

4. Konsisten: apakah antara beberapa pertanyaan yang berkaitan isi 

jawabannya konsisten  

2. Coding merupakan kegiatan merubah data berbentuk huruf menjadi data 

berbentuk angka atau bilangan. Kegunaan dari coding adalah untuk 

mempermudah pada saat analis data dan juga mempercepat pada saat entry 

data 

3. Scoring yaitu pemberian nilai dari masing-masing jawaban responden. 

Untuk pengetahuan bila menjawab benar maka nilai=1 dan bila jawaban 

salah maka nilai=0. Penilaian untuk pola pemberian makan bila jawaban 

benar nilai=Ya dan bila jawaban salah nilai =Tidak 

4. Tabulating yaitu memasukkan jawaban responden pada table dimana      

mentabulasi data berdasarkan kelompok data yang telah ditentukan ke 

dalam table distribusi frekuensi. 

4.8 Analisa Data 

Data di kumpulkan dan di kelompokan kemudian diolah secara 

univariat sesuai dengan variable penelitian. Kategori baik 80-100%, cukup 

50-80%, dan kurang, < 50%. Hasil penelitian ini di sajikan dalam bentuk 

tabel dan narasi sehingga mengambarkan pengetahuan ibu balita tentang 

pengetahuan ibu Pola Pemberian Pola Makan Balita Stunting. Puskesmas 

Kanatang, Kabupaten Sumba Timur. 
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4.9 Etika Penelitian  

4.9.1 Informed Consent (lembar persetujuan) 

Tujuan informed consent adalah agar subyek mengerti maksud dan 

tujuan penelitian, mengetahui dampaknya, jika subyek bersedia maka 

mereka harus menandatangani lembar persetujuan dan jika responden 

tidak bersedia maka tidak menjadi responden/objek penelitian. 

4.9.2 Anonimity (tanpa nama) 

Untuk menjaga kerahasiaan identitas subyek, peneliti tidak akan 

mencantumkan nama subyek pada kuesioner tersebut, tetapi hanya di 

beri nomor kode tertentu. 

4.9.3 Confidentiality (kerahasiaan)   

Kerahasiaan informasi yang di berikan oleh responden di jamin 

kerahasiaannya oleh peneliti. 
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4.10 Jadwal Penelitian 

   Tabel 4.1 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan Jadwal penelitian (Bulan) 
 

Feb Mar Apr Mei Juni Juli 

1 Persiapan proposal √ √ √ √   

2 Seminar Proposal    √   

3 Perbaikan proposal    √   

4 Pengambilan data  √  
 

  

5 Penyusunan laporan  √ √ √ √ √  

6 Ujian KTI    
 

√  

7 Pengumpulan KTI     √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


