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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUPLIK INDONESIA POLITEKNIK 

KESEHATAN KEMENKES KUPANG PROGRAM STUDI  

KEPERAWATAN WAINGAPU 

JLN.ADAM MALIK, NO, 126, TELP (0387) 61715 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth: Ibu balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kanatang 

Nama saya: Petronela Sali, Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Program 

Studi Keperawatan Waingapu angkatan 2018 melaksanakan penelitian dengan 

judul 

“Studi Deskriftif Pengetahuan Ibu, Dan Pola Pemberian Makan Balita 

Stunting Di Puskesmas Kanatang, Kacamatan Kanatang, Kabupaten Sumba 

Timur”.  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengetahuan 

ibu, dan pola pemberian makan balita stunting. Apabila Ibu menyetujui, maka 

dengan ini saya minta kesediaan ibu untuk menandatangani lembar persetujuan ini 

dan saya mohon kesediaan ibu untuk menjawab pertayaan yang saya berikan 

dalam bentuk pertayaan lewat lembar kuesioner. Jika Ibu tidak bersedia untuk 

berpartisipasi saya tidak akan memaksa. 

Atas perhatian Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 Tanda tangan: 

 Tanggal: 

 

Waingapu ,               2021 

         Pemohon 

 

 

PETRONELA SALI    

NIM: PO530320318580 

 

Lampiran. 2 
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“STUDI DESKRIPTIF PENGETAHUAN IBU, DAN POLA PEMBERIAN 

MAKAN BALITA STUNTING DI PUSKESMAS KANATANG 

KECAMATAN KANATANG KABUPATEN SUMBA TIMUR” 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

OLEH 

 

PETRONELA SALI 

  NIM: PO.530320318580 

 

Setelah saya membaca permohonan di atas, maka saya menyatakan bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. Sebagai bukti kesediaan saya menjadi 

responden di bawah ini saya butuhkan tanda tangan saya: 

 

 

 

Saksi                    Waingapu ,                       2021 

   Tanda Tangan 

       Responden 

 

 

 (………………….)     (……………………..) 

 

 

Lampiran 3 
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LEMBAR KUESIONER 

STUDY DESKRIPTIF GAMBARAN PENGETAHUAN IBU DAN POLA 

PEMBERIAN MAKAN BALITA STUNTING DI PUSKESMAS KANATANG 

KABUPATEN SUMBA TIMUR 

TAHUN 2021 

I.DATA UMUM 

 IDENTITAS RESPONDEN 

1.No. Responden       : …………………………………………….. 

2.Umur   : ……………………………………………… 

3.Jenis Kelamim  : ……………………………………………… 

4.Pendidikan   : ……………………………………………… 

5.Pekerjaan   : …………………………………………….. 

 6.Status dalam keluarga : ……………………………………………… 

2.PERTAYAAN  

 Berilah tanda silang (√) pada jawaban yang di anggap benar dan tepat. 

1.Apakah yang di maksud dengan stunting? 

a.  Masalah kurang gizi kronis akibat kurangnya asupan gizi dalam waktu 

yang cukup lama sehingga mengakibatkan gangguan pada anak. 

b. Keadaan gagal tumbuh kembang anak karena faktor kemiskinan 

c. Keadaan gagal tumbuh kembang anak pada 1000 hari kehidupan 

d. Keadaan gagal tumbuh kembang anak karena anak mengalami infeksi 

2.Bagaimana ciri-ciri anak mengalami stunting? 

a. Tumbuh pendek 

b. Tumbuh kurus 

c. Perut buncit 

d. Wajah lebih muda 

 

3. Bagaimana cara mengetahui seorang anak balita yang mengalami stunting? 

a. Mengukur TB/U menurut z-zero 



 
 

57 
 

b. Mengukur BB/U 

c.Menghitung IMT 

d, Menayakan riwayat BB anak lahir 

4.Mana penyakit di bawah ini yang menyebabkan stunting? 

a. Sakit kepala  

b. Mata merah 

c. Diare dan dehidrasi 

d.Diabetes Melitus (DM)  

5. Apakah pencegahan stunting pada usia balita yang benar? 

a. Melakukan olahraga secara terarur 

b. Suplementasi tablet tambah darah 

c. Melakukan konsultasi kesehatan 

d. Konsultasi ke dokter juka mengalami ganguan menstruasi 

6. Di bawah ini penyebab stunting kecuali? 

a. Pertumbuhan melambat  

b. Wajah tampak lebih mudah dari balita seusianya 

c. Pengetahuan ibu yang kurang memadai 

d. Melakukan olahraga secara terarur 

7. Stunting adalah penyakit gagal tumbuh kembang. Apa penyebab hal tersebut? 

a. Kekurangan gizi secara kronik yang di pengaruhi oleh masalah ekonomi 

keluarga 

b. Masalah yang bisa menjadi gizi buruk 

c. Kurangnya karbohidrat dalam tubuh anak 

d. Anak dengan garis kurang dari -2 standar deviasi WHO 

8. Salah satu dampak stunting adalah? 

a. Lincah 

b. Tumbuh kembang terganggu 

c. Tidak mudah sakit 
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d. Asupan gizi yang baik 

9.  Makan yang dapat mencegah stunting adalah? 

a.  Makanan yang mengandung protein 

b.  Makanan yang mengandung lemak 

c. Makanan yang mengandung karbohidrat 

d. Makan jajanan di pinggir jalan 

10. Makan yang mengandung protein adalah? 

a. Beras 

b. Minyak 

c.Ikan 

d. Nasi 

11. Cara pemberian makanan pendamping ASI yang lebih baik kecuali? 

a. Memperkenalkan makanan lunak 

b. Menambah lemak, minyak dan gula 

c. Menambah hasil olahan susu, telur, ikan dan daging 

d. Memasak atau merebus makan dengan benar 

12.Pertayaan di bawah ini yang benar tentang stunting adalah? 

a. Kekurangan gizi secara kronik yang di pengaruhi oleh masalah ekonomi 

keluarga 

b. Anak dengan garis kurang dari -2 standar deviasi WHO 

c. Wajah tampak lebih mudah dari balita seusianya 

d. Masalah kurang gizi kronis akibat kurangnya asupan gizi dalam waktu 

yang cukup lama sehingga mengakibatkan gangguan pada anak 

13. Bagaimana cara mencegah stunting? 

a. Asupan gizi yang baik 

b. Mengkonsumsi jajanan 

c. Konsumsi kopi 

d. Ganguan pertumbuhan berat badan  
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14. Manakah pertayaan yang benar mengenai faktor resiko anak stunting? 

a. Faktor penguasaan orang tua yang kurang baik 

b. Faktor infeksi yang berulang 

c. Faktor asupan gizi harus cukup 

d. Faktor air bersih yang cukup 

15. Faktor apakah yang mempengaruhi kejadian KLB pada stunting? 

a. Faktor genetik 

b. Faktor asupan makanan yang gizi  

c. Faktor kehamilan 

d.Faktor pengetahuan ibu 
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KUESIONER POLA PEMBERIAN MAKAN 

 

No. Pertayaan YA TIDAK 

 

 

    

1. Apakah pada waktu lahir anak ibu di beri kolostrum? (air susu 

yang pertama kali keluar dan berwarna kekuningan) 

  

2. Sebelum ASI keluar apakah anak ibu di beri madi/air putih/air 

gula? 

  

3. Apakah anak ibu menyusui ASI saja sampai umur 6 bulan? 

 

  

4. Apakah anak ibu sudah di beri MP-ASI? 

 

  

5. Berapa kali di beri makan dalam sehari? 

 

  

6. Apakah pada usia 12-24 bulan, porsi makan anak perhari1/2 

porsi orang dewasa? 

  

7. Apakah pada usia 12 bulan ke atas anak mulai di perkenalkan 

pada makanan keluarga? 

  

8. Apakah pada usia 12 bulan ke atas anak di berikan makanan 

salingan? 

  

9. Dalam memberikan makanan pada anak, apakah meliputi 

bubur/nasi, sayur dan lauk? 

  

10. Pada saat anak di beri makan apakah di bujuk untuk 

menghabiskan makanannya? 

  

11. Apakah pada saat 6-12 bulan porsi makan anak perhari 6 

sendok makan / lebih? 

  

12. Apakah MP-ASI pada usia 7-12 bulan di berikan dalam 3x 

sehari? 

  

13. Bila anak tidak menghabiskan makanannya apakah sisanya di 

simpan untuk di berikan ulang? 

  

14. Pada saat anak dalam keadaan sakit apakah di berikan makan 

khusus?  

  

15. Apakah ada pantangan makanan tertentu terhadap anak? 
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TABULASI DATA STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KANATANG 2021               
N
O umur   Pekerjaan Pengetahuan       Pola makan 

 

2
0-
3
0 

3
1-
4
0 

>4
0 

s
d 

s
m
p 

s
m
a 

p
t 

ir
t 

pn
s 

w
st 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

j
m
l % 

Katg
ori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

jl
m % 

kateg
ori 

1   1       1   1     0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 9 
6
0 

cuku
p 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 9 

6
0 

Cuku
p 

2   1     1     1     0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 9 
6
0 

cuku
p 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 8 

5
3 

Cuku
p 

3 1         1   1     1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 8 
5
3 

cuku
p 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

1
0 

6
7 

Cuku
p 

4   1     1         1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 8 
5
3 

cuku
p 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 8 

5
3 

Cuku
p 

5 1         1   1     0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 9 
6
0 

cuku
p 1 1 2 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 

1
3 

8
7 Baik 

6   1   1       1     0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 
1
0 

6
7 

cuku
p 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 9 

6
0 

Cuku
p 

7 1         1   1     0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 
4
0 

Kura
ng 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

1
0 

6
7 

Cuku
p 

8 1         1       1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 
1
0 

6
7 

cuku
p 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 

1
0 

6
7 

Cuku
p 

9 1       1     1     1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 
1
2 

8
0 Baik 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 9 

6
0 

Cuku
p 

1
0 1         1   1     1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

1
1 

7
3 

cuku
p 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

1
0 

6
7 

Cuku
p 

1
1 1       1     1     0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 9 

6
0 

cuku
p 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 9 

6
0 

Cuku
p 

1
2 1     1       1     0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 7 

4
7 

Kura
ng 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 

1
0 

6
7 

Cuku
p 

1
3 1       1     1     0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 

6
0 

cuku
p 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 

1
0 

6
7 

Cuku
p 

1
4   1         1   1   1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

1
3 

8
7 Baik 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

1
3 

8
7 Baik 

1
5   1   1       1     0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 9 

6
0 

cuku
p 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 9 

6
0 

Cuku
p 

1
6   1     1     1     1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

1
1 

7
3 Baik 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

1
3 

8
7 Baik 

1
7   1   1       1     0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 9 

6
0 

cuku
p 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 9 

6
0 

Cuku
p 

1
8   1     1     1     1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 9 

6
0 

cuku
p 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 

1
0 

6
7 

Cuku
p 

1
9     1       1   1   1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1
3 

8
7 Baik 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1
3 

8
7 Baik 

2
0   1       1   1     1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 9 

6
0 

cuku
p 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

1
1 

7
3 Baik 
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2
1 1       1     1     1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 9 

6
0 

cuku
p 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 

1
0 

6
7 

Cuku
p 

2
2 1         1       1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 

1
1 

7
3 Baik 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 

1
0 

6
7 

Cuku
p 

2
3 1         1       1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

1
2 

8
0 Baik 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

1
1 

7
3 Baik 

2
4   1     1     1     1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 9 

6
0 

cuku
p 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 

1
1 

7
3 Baik 

2
5 1         1   1     1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

1
2 

8
0 Baik 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 9 

6
0 

Cuku
p 

2
6 1     1       1     1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 8 

5
3 

cuku
p 1 1 0 0 1 1 1 1 2 1 0 1 0 0 0 

1
1 

7
3 Baik 

2
7   1       1       1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1
3 

8
7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

1
3 

8
7 Baik 

2
8   1     1     1     0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 8 

5
3 

cuku
p 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 9 

6
0 

Cuku
p 

2
9   1       1   1     0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 9 

6
0 

cuku
p 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9 

6
0 

Cuku
p 

3
0 1             1     0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 

6
0 

cuku
p 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 8 

5
3 

Cuku
p 
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