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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis Ilmiah, 30 Juni 2022

CAROLINA OLE

“GAMBARAN KECEMASAN PASIEN ANAK YANG DI RAWAT DI
RUMAH SAKIT DENGAN KASUS DEMAM BERDARAH DENGUE ”

XI+54 Halaman, 2 tabel, 5 lampiran

Pendahuluan: Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan virus dengue, sejenis
virus yang tergolong arbovirus yang masuk ke dalam tubuh manusia melalui gigitan
nyamuk Aedes aegypti betina. Tujuan : tujuan penelitian ini di lakukan untuk
mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada anak dengan kasus demam berdarah
dengue. Metode: Metode yang di gunakan adalah penulusuran litirature di bebarapa
database dengan mengggunakan kata kunci.Hasil penelusuran dari 8 jurnal
penelitian yang sesuai dengan kriteria inklusi yang kemudian masing-masing jurnal
diskoring dan dikritisi. Hasil: sebagian besar hasil dari review beberapa artikel di
peroleh hasil anak yang di rawat dengan kasus demam berdarah memiliki masalah
kesahatan salah satunya yaitu kecemasan. Tingkat ecemasan pada anak berada pada
rentan kecemasan berat dan sedang. Faktor penyebab kecemasan pada anak adalah
di pengaruhi oleh dampak hospitalisasi sehingga memunculkan rasa takut terhadap
perawat dan dokter saat di lakukan tindakan keperawatan, dampak hospitalisasi
pada anak DBD juga memunculkan rasa khawatir gelisah karena adanya perpisahan
dengan teman dan juga bertemunya orang baru membuat anak merasa cemas. Hal
yang dapat di lakukan untuk menurunkan kecemasan pada anak adalah dengan
melakukan komunikasi terapeutik, pendampingan keluarga pada saat melakukan
tindakan dan melakukan tindakan pengalihan pada anak. Kesimpulan: dari hasil
penelitian ini dapat di simpulkan bahwa anak dengan kasus Demam Berdarah
Dengue memiliki rentan kecemasan tingkat berat dan sedang. Saran: dari beberapa
artikel yang di review di harapkan orang tua lebih banyak mendampingi anak dan
mau terlibat pada saat di lakukan tindakan keperawatan pada anak dan bagi perawat
di harapkan utuk lebih memperhatikan gejala kecemasan yang terjadi pada anak.

Kata kunci : demam berdarah dengue, kecemasan, anak
Kepustakaan: 21(2012-2022)
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