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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan review beberapa jurnal dapat di simpulkan bahwa anak  

yang di rawat dengan kasus Demam Berdarah Dengue memiliki rentang 

tingkat kecemasan sedang dan berat. Dengan pembagian skor kecemasan 

yaitu kecemasan berat, sedang, dan ringan. Faktor yang paling 

mempengaruhi kecemasan pada anak ini adalah adanya dampak 

hospitalisasi yang di alami oleh anak selama mengalami perawatan di RS. 

Namun kecemasan ini juga dapat di hilangkan atau mengalami penurunan 

dengan melakukan tindakan atau pemberian terapi storry telling, selain itu 

pendampingan keluarga sangat di butuhkan untuk mengurangi kecmasan 

pada anak pada saat akan di lakukan tindakan keperawatan 

5.2 Saran  

1. Bagi orang tua 

Hasil penelitan ini diharapkan dapat di gunakan sebagai referensi 

pentingnya mengetahui kecemasan pada anak yang di rawat dengan kasus 

DBD dan strategi untuk mengurangi kecemasan pada anak. 

2. Bagi tenaga kesehatan  

Hasil penelitian ini di harapkan menjadi dasar dalam penentuan 

pemberian asuhan keperawatan pada anak yang mengalami kasus Demam 

Berdarah Dengue 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian ini di harapkan dapat di jadikan sebagai data dan 

informasi dalam melakukan penelitian lebih lanjut terkait kecemasan pada 

anak terhadap kasus DBD  

4. Bagi institusi  

Dari hasil penelitian ini di harapkan dapat menambah kepustakaan 

program studi keperawatan waingapu untuk kasus DBD dalam hal ini 

kecemasan pada anak, dan juga di harapkan dapat di jadikan referensi bagi 

adik - adik yang melakukan penelitian kedepannya. 


