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BAB 5 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

  Berdasrkan hasil dari beberapa jurnal yang telah di review terdapat 10 

artikel yang menyatakan bahwa faktor resiko pengaruh kejadian diabetes melitus 

di indonesia. 2022 dilakukan dengan pengumpulan data dan informasi dengan 

jenis kegiatan pengumpulan yaitu, di dapatkan bahwa ada 5 faktor resiko yang 

berhubungna dengan kejadian diabetes melitus, 2 faktor resiko kejadian diabetes 

melitus ,  dan  1 identifikas faktor resiko,  serta 1 pengaruh kejadian diabetes 

melitus,sehingga dapat disimpulkan bahwa faktor resiko yang berhubungan 

dengan kejadian diabetes melitus lebih banyak dari pada pengaruh faktor resiko 

diabetes melitus. 

5.2 Saran 

1. Bagi keluarga dan masyarakat  

Diharapkan keluarga dan masyarakat untuk lebih meningkatkan pengetahuan 

tentang penyakit diabetes melitus agar tingkat pencegahan dan pengobatan 

penyakit diabetes melitus meningkat.    

2. Bagi Peneliti 

Saran untuk penelitian selanjutnya adalah meneliti pengetahuan masyarakat dan 

ppencegahan DM  dengan cakupan wilayah dan jumlah sampel yang lebih 

komprehensif.  

 


