
 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

KEMENTERIAN KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN WAINGAPU 

JLN. ADAM MALIK NO. 126, TELP (0387) 61715 

 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : Bapak / Ibu  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kupang Program Studi Keperawatan Waingapu yang telah mengikuti 

perkuliahan Riset Keperawatan akan melaksanakan penelitian dengan judul“Studi 

Deskriptif Pengalaman Anggota Keluarga Dalam Merawat Pasien Covid-19 

Selama Masa Isolasi Mandiri Di Kelurahan Kawangu, Wilayah Kerja Puskesmas 

Kawangu”. Tujuan penelitian ini adalah untuk pengalaman anggota keluarga dalam 

merawat pasien Covid-19 selama masa isolasi mandiri. Apabila bapak/ibu menyetujui, 

maka dengan ini saya minta kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan ini 

dan saya mohon bapak/ibu dapat menjawab pertanyaan yang saya berikan. Pada saat ini 

Bapak / Ibu boleh menolak berpartisipasi dalam penelitian ini.  

Atas perhatian Bapak / Ibu sebagai responden saya ucapkan terima kasih.  

Waingapu,  2022 

Pemohon 

 

 

 

DIMAS PROTOMO EKI BANGU 

NIM : PO 530320318653 



 

 

 

 

STUDI DESKRIPTIF GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN 

TENTANG 3M DALAM UPAYA PENCEGAHAN DBD PADA KELUARGA DI 

RT 013/KELURAHAN KAMBANIRU 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah saya membaca permohonan diatas, maka saya menyatakan bersedia manjadi 

responden dalam penelitian ini. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dibawah ini 

saya bubuhkan tanda tangan saya :  

  

  

  

Waingapu,  2022 

Tanda Tangan Responden 

 

 

(.......................................) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PANDUAN WAWANCARA 

No Nama responden Pertanyaan Jawaban 

1.  1. Menurut Bapak/Ibu apa itu 

Isolasi Mandiri? 

2. Bagaimana perasaan 

Bapak/Ibu saat mengetahui 

bahwa terdapat anggota keluarga 

yang terinfeksi Covid-19? 

3. Apakah anggota Bapak/Ibu 

yang merawat anggota keluarga 

yang terinfeksi  menggunakan 

APD ? 

4. Apa saja APD yang Bapak/Ibu 

gunakan saat merawat anggota 

keluarga yang terinfeksi? 

5. Apakah Bapak/Ibu keluar atau 

diam di dalam rumah selama 

masa isoman? 

6. Bagaimana pelaksanaan 

perawatan anggota keluarga 

yang isoman? 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

INSTRUMEN FIELD NOTE 

Inisial Partisipan/Kode Partisipan  : 

Umur     : 

Jenis Kelamin     : 

Hubungan dengan penderita   : 

Waktu wawancara    : 

Pendiikan Terakhir    : 

Tempat     : 

Catatan Komunikasi Non Verbal Kode 

Rencana isi field note adalah : 

1. Komunikasi non verbal yang mendukung komunikasi verbal 

 

2. Komunikasi non verbal yang berlawanan dengan komunikasi verbal 

 
 

3. Kondisi lingkungan yang mempengaruhi selama proses wawancara 

 

4. Kejadian/Peristiwa yang sering terjadi 

 



 

 

 

 

MATRIKS ANALISA TEMA 

No Tujuan Penelitian Tema Sub tema Kategori Pernyataan Partisipan Kode Partisipan 

       

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

1 Mengetahui 

perasaan keluarga 

dalam merawat 

pasien Covid-19 

selama masa isolasi 

mandiri 

Perasaan Perasaan 

negative 

Cemas, sedih, 

takut dan 

kebingungan. 

“...Merasa cemas akan terinfeksi virus 

Covid-19 juga dan takut akan 

kehilangan anggota keluarga yang 

terinfeksi...” 

√       

“…Merasa takut ketika mengetahui adanya 

anggota yang terinfeksi virus Covid-19..” 

 √      

“…merasakebingungan dalam bertindak 

dan takut karena adanya virus baru dan 

berbahaya…” 

  √     

“…Merasa bersalah dan sedih karena 

beranggapan bahwa dialah yang membawa 

virus saat pulang kerja sehingga ayuahnya 

terkontaminasi…” 

   √    

“…Merasacemas dan awalnya merasa 

bingung karena sebelumnya belum pernah 

merawat pasien Covid-19 di rumah…” 

    √   

“….merasacemasakanterinfeksi virus 

itujuga…” 

     √  



 

 

 

 

“….merasatakutdancemasakanterinfeksi 

virus yang samatetapi di 

satusisimerasakasihanpadakeluarga 

yang terinfeksi virus Covid-19..” 

      √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MATRIKS ANALISA TEMA 

No Tujuan 

Penelitian 

Tema Sub tema Kategori Pernyataan Partisipan Kode Partisipan 

       

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

2 Mengetahui 

perawatan 

pasien Covid-

19 selama 

masa isolasi 

mandiri 

Pelaksanaan Memberikan 

perawatan 

Peneyedianaan ruangan, 

makanan dan minuman, 

pendampingan obat 

“….memberikan tempat terpisah bagi 

anggota keluarga yang terinfeksi termasuk 

dapur dan kamar mandi” 

√       

“….menyediakan ruangan terpisah, 

makanan dan minuman diantarkan oleh 

satu yang dipilih untuk merawat anggota 

keluarga yang terinfeksi…” 

 √      

“….anggota keluarga yang terinfeksi 

ditempatkan diruangan yang terpisah 

dengan keluarga yang tidak terinfeksi…” 

  √     

“…..kamar mandi terpisah dengan anggota 

keluarga lain, selama masa perawatan 

makanan dan minuman di antarkan oleh 

satu anggota yang merawat…” 

   √    

“….Kamar mandi dan kamar tidur berbeda 

dengan anggota keluarga yang lain…” 

    √   



 

 

 

 

Tidak 

mengenal 

masalah 

kesehatan 

Tidak tahu cara 

perawatan dan penularan 

“…tidak menjauh dari anggota keluarga 

yang terinfeksi virus Covid-19 dan tetap 

berada diruangan yang sama, makan dan 

minum pun bersamaan…” 

     √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MATRIKS ANALISA TEMA 

No Tujuan Penelitian Tema Sub tema Kategori Pernyataan Partisipan Kode Partisipan 

       

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

penerapan 

perawatan pasien 

Covid-19 oleh  

keluarga selama 

masa isolasi 

mandiri 

Penggunaan APD Menggunakan APD Menggunakan masker, 

Menggunakan sarung 

tangan dan masker, 

menggunakan sarung 

tangan saja  

“…menggunakan masker, 

kadang-kadang menggunakan 

sarung tangan” 

√       

“….menggunakan masker 

saja” 

 √ √ √ √  √ 

Tidak 

menggunakan  APD 

Tidak menggunakan 

APD tetapi mencuci 

tangan 

“ ….Tidak menggunakan  

masker selama merawat 

pasien tetapi mencuci tangan 

ketika selesai merawat 

anggota keluarga  yang  

terinfeksi” 

     √  



 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

   



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

  

  


