
  

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

 Direktorat : Jl. Piet A. Tallo, Liliba – KupangTelp. (0380) 881880; 881881   

 Fax : (0380) 8553418, Email : poltekkeskupang@yahoo.com 

 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kupang Program Studi Keperawatan Waingapu 

Nama  : Reyneldis T. A. M. Laka  

Nim  : PO5303203200783 

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Studi Deskriptif Pengetahuan 

Masyarakat Dalam Penerapan 3M Terhadap Pencegahan DBD Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kambaniru”. Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui Perilaku Masyarakat Tentang 

Pencegahan Malaria Di Wilayah Kerja Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba Timur”.   

Saya mohon kesediaan bapak/ ibu untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi bapak/ ibu akan saya jaga dan data yang saya 

dapat akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian ini.  

Demikan permohonan saya, atas perhatian bapak/ibu saya mengucapkan terima kasih. 

 

Waingapu,   Mei   2023 

Pemohon 

 

                                                                                                          Reineldis T. A. M. Laka  
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat : Jl. Piet A. Tallo, Liliba – KupangTelp. (0380) 881880; 881881 

Fax : (0380) 8553418, Email : poltekkeskupang@yahoo.com 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan penjelasan yang telah di berikan bersama ini saya menyatakan bersedia 

menjadi responden dalam penilitian yang berjudul “Studi Deskriptif Pengetahuan Masyarakat 

Dalam Penerapan 3M Terhadap Pencegahan BBDDi Wilayah Kerja Puskesmas Kambaniru“. 

Demikian pernyataan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden di bawah ini saya bubuhkan tanda tangan saya. 

 

 

Waingapu,   Mei 2023  

Tanda Tangan Responden  

 

 

 

(……………………….) 
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KUESONER PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT 

PENGETAHUAN MASYARAKAT DALAM PENERAPAN 3M TERHADAP 

PENCEGAHAN DBD DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMBANIRU 

 

A. DATA UMUM 

Identitas responden 

Nomor responden : 

Alamat responden : 

Umur : 

Pendidikan terakhir : 

Jenis Kelamin : 

 

B. DATA KHUSUS 

ALAT UKUR PENGETAHUAN 

Petunjuk : Dibawah ini ada beberapa pertanyaan tentang pengetahuan. Pililah salah satu 

jawaban yang menurut anda paling benar. 

1. Tahukah anda defenisi dari 3M ? 

a. Mengubur barang bekas,menutup tempatpenampungan air,menguras tempat 

penampungan air 

b. Mengubur barang bekas ,membakar sampah,menanam pohon 

c. Menguras bak mandi ,membakar sampah,memandikan hewan peliharaan 

d. Menguras bak mandi,membersihkan parit,membiarkan sampah berserakan 

2. Apakah yang dimaksud dengan gerakan 3M? 

a. Menguras bak mandi 

b. Menutup tempat penampungan air 

c. Mengubur barang bekas 

d. Memasak air yang akan diminum 

3. Berikut ini yang merupakan 3M dalam pencegahan DBD ? 

a. Batuk, keringat di malam hari 

b. Diare 

c. Kulit dan mata menjadi kekuningan 

d. Demam, terdapat bintik-bintik merah 

 



  

 

4. Bagaimana cara melakukan 3M dalam pencegahan DBD? 

a. Membiarkan air tergenang di lingkungan rumah 

b. Menaburkan bubuk larvasida pada tempat penampungan air yang sulit 

dibersihkan 

c. Membuang barang bekas yang dapat menampung air 

d. Membiarkan jentik nyamuk berkembang 

 

5. Sebutkan tujuan penerapan 3M dalam pencegahan DBD ? 

a. Untuk menekan angka penyebaran penyakit DBD 

b. Kurangnya gotong royong dalam lingkungan 

c. Tidak ada sosialisasi pada masyarakat tentang 3M pada pencegahan DBD 

d. Semua benar 

6. Mengapa harus menetapkan 3M pada DBD ? 

a. Agar masyarakat dapat memperhatikan lingkungan sekitarnya 

b. Agar masyarakat mengetahui solusi dalam pencegahan DBD 

c. Kurangnya pengetahuan tentang penerapan 3M dalam pencegahan DBD 

d. Semua jawaban benar 

7. Bagaimana cara sederhana untuk mengaplikasikan 3M ? 

a. Pasang kasa nyamuk di pintu jendela,dan gunakan kelambu saat tidur.Gunakan 

semprotan anti nyamuk,terutama dikolong meja dan tempat tidur,serta di 

belakang furnitur 

b. Menutup tempat penampungan air rapat-rapat, memakai lotion anti nyamuk 

c. Makan 3 kali sehari, minum 8 gelas sehari 

d. Minum vitamin dan jamu 

8. Salah satu cara pencegahan penyakit DBD adalah dengan 

a. Menggunakan kelambu saat tidur 

b. Membiarkan pakaian bergantungan 

c. Tidak menjaga kebersihan rumah 

d. Membiarkan semak-semak belukar sekitar rumah 

9. Sebutkan 3 kegiatan utama dalam pencegahan penyakit DBD! 

a. Menutup, Memperbaiki, Menguras 

b. Menguras, Menutup, Mengubur 

c. Menguras, Menutup, Membakar 



  

 

d. Membuang, Memperbaiki, Menutup 

10. Siapa saja yang dapat terjangkit penyakit DBD ? 

a. Anak-anak 

b. Bayi 

c. Orang dewasa 

d. Semua orang 

11. Menurut anda apakah manfaat dilakukannya 3M itu  ? 

a. Agar menjadi contoh yang baik bagi anggota keluarga lain 

b. Untuk mendapat pujian dari masyarakat sekitar dan pejabat daerah 

c. Untuk membasmi jentik-jentik nyamuk sumber penularan 3M 

d. Agar lingkungan bersih 

12. Menurut anda apakah manfaat dilakukannya 3M itu ? 

a. Agar menjadi contoh yang baik bagi anggota keluarga lain 

b. Untuk mendapat pujian dari masyrakat sekitar dan pejabat daerah 

c. Untuk membasmi jentik-jentik nyamuk sumber penularan 3M 

d. Agar lingkungan bersih 

13. Menurut anda berapa kali sebaiknya 3M dilakukan ? 

a. Sebulan sekali 

b. 2 minggu sekali 

c. 1 minggu sekali 

d. Kapan ada waktu saja 

14. Tahukah anda apa sasaran utama pelaksanaan 3M ? 

a. Jentik-jentik nyamuk Aedes aegypti 

b. Nyamuk dewasa aedes aegypti 

c. Kuman-kuman penyebab infeksi 

d. Lalat rumah yang berkembang di tempat kotor 

15. Tempat perkembangbiakkan nyamuk penyebab DBD adalah ? 

a. Sungai 

b. Selokan/parit 

c. Wadah tempat penampungan air bersih 

d. Tempat sampah 

16. Yang harus dilakukan untuk pencegahan DBD pada Tempat Penampungan Air 

(TPA) adalah  

a. Mutup tempat Penampungan air 



  

 

b. Membiarkan tempat-tempat penampungan air terbuka 

c. Menyemprotkan obat anti nyamuk pada tempat penampungan air 

d. Mengosongkan tempat penampungan air 

17. Yang harus dilakukan untuk pencegahan DBD pada bak mandi adalah 

a. Mengosongkan air pada bak mandi 

b. Menguras dan menaburkan bubuk abate pada bak mandi 

c. Membiarkan jentik nyamuk berkembang 

d. Menguras air pada bak mandi saja 

18. Yang harus dilakukan untuk pencegahan DBD pada barang-barang bekas adalah 

a. Menyimpan barang-barng bekas 

b. Membiarkan barang-barang bekas berserakan 

c. Menggunakan kembali barang bekas tersebut 

d. Mengubur dan membuang barang-barang bekas tersebut 

19. Siapa yang bertanggung jawab dalam pelaksanaan 3M ? 

a. Petugas kesehatan dari pejabat pemerintahan 

b. Petugas kesehatan, pejabat pemerintahan, dan semua lapisan masyarakat 

c. Petugas kesehatan dan ibu rumah tangga 

d. Pejabat daerah beserta lembaga pembasmi jentik nyamuk 

20. Keuntungan dari pencegahan DBD dengan 3M dibandingkan tindakan pencegahan 

DBD lainnya dalah 

a. Karena murah, mudah dan tepat sasaran 

b. Karena anjuran petugas kesehatan 

c. Hanya ikut-ikutan saja 

d. Karena cepat dan melelahkan 

  



  

 

 



  

 

 



  

 

  



  

 

 



  

 

  



  

 

  



  

 

 

 



  

 

 

 

  



  

 

 

  



  

 

 



  

 

 



  

 

  



  

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 


