
 
 

 
 

BAB 3 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif yang bertujuan 

untuk memperoleh suatu gambaran atau deskriptif terhadap suatu penelitian 

secara objektif atau untuk menjawab permasalahan yang sedang di hadapi 

saat ini (Notoatmodjo, 2016). Pada penelitian ini untuk mengetahui perilaku 

keluarga terhadap kejadian Penyakit Malaria di Desa Mbatakapidu. 

3.2 Rancangan Penelitian 

Penelitian ini menggunakan studi deskriptif yaitu meneliti suatu masalah 

melalui suatu kelompok yang bertujuan untuk mengetahui Perilaku Keluarga 

terhadap kejadian Penyakit Malaria di Desa Mbatakapidu Wilayah Kerja 

Puskesmas Waingapu. 

3.3 Populasi dan Sampel 

3.3.1 Populasi  

Populasi adalah keseluruhan suatu variabel yang menyangkut masalah 

yang diteliti (Nursalam, 2011). Populasi menurut Notoatmodjo (2011) 

adalah keseluruhan obyek penelitian. Populasi dalam penelitian ini adalah 

semua masyarakat di Desa Mbatakapidu dengan jumlah penduduk 

sebanyak 1.867 jiwa. 

3.3.2 Sampel 

Sampel adalah sebagian dari populasi yang diteliti dengan sampling 

tertentu untuk bisa mempengaruhi atau mewakili populasi (Nursalam, 

2011). Pengambilan sampel di lakukan secara Sample Random Sampling 
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dengan Teknik secara survey (di lakukan dari rumah ke rumah). Sampel 

dari penelitian ini menggunakan sampel minimal yaitu 30 orang.  

Karena penelitian ini membutuhkan jawaban yang jujur dan tepat dan 

dapat diperoleh informasi yang akurat maka sampel dalam penelitian ini 

ditambah dengan persyaratan/ kriteria sebagai berikut :  

Inklusi 

1. Kepala keluarga atau anggota keluarga di Desa Mbatakapidu 

2. Masyarakat di RT 005/RW 03 

3. Bersedia diteliti dan menandatangani surat persetujuan menjadi 

responden.  

4. Dapat berkomunikasi dengan baik. 

5. Responden dapat membaca dan menulis. 

3.4 Variabel Penelitian 

3.4.1 Variabel Independent atau variabel bebas 

Variabel Independent adalah variabel yang mempengaruhi atau yang 

menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel terikat (dependen) 

(Sugiono,2013). Variabel independen dalam penelitian adalah perilaku 

keluarga.  

3.4.2 Variabel Dependen atau Variabel Terikat  

Variabel dependen adalah variabel yang nilainya ditentukan oleh variabel 

yang nilainya ditentukan oleh variabel lain, respon yang muncul sebagai 

akibat dari manipulasi dari variabel variabel lain (Nursalam, 2008). 

Variabel dependen dalam penelitian ini adalah penyakit malaria.   

3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian 
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3.5.1 Lokasi Penelitan 

Penelitian di laksanakan di Desa Mbatakapidu (RT 005/RW 03) Wilayah 

Kerja Puskesmas Waingapu.  

3.5.2 Waktu Penelitian 

Penelitian dilaksanakan pada 23 Mei 2023 – 30 Mei 2023. 

3.6 Instrumen Penelitian 

Instrumen yang digunakan penelitian ini adalah berupa lembar kuisioner 

dengan menggunakan 30 butir pertanyaan yang akan di isi oleh responden 

dengan memilih salah satu jawaban yang benar. 

3.7 Teknik pengumpulan Data, Pengolahan Data dan Analisa Data. 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan beberapa cara dalam 

menyusun data, yaitu sebagai berikut:  

3.7.1 Teknik pengumpulan data 

a) Data primer  : data yang diperoleh dari hasil penelitian yang dilakukan 

dengan kuesioner. 

b) Data sekunder : data yang diperoleh dari instansi terkait yaitu data 

awal dari Puskesmas Waingapu, Dinas Kesehatan Sumba Timur. 

3.7.2 Teknik Pengolahan data 

Setelah data ini dikumpulkan selanjutnya di lakukan pengolahan data 

sebagai berikut: 

a. Editing 

Yaitu untuk melihat apakah data yang di peroleh sudah terisi lengkap 

atau belum. 

b. Coding 
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Yaitu mengklasifikasikan jawaban dari responden dengan 

memberikan kode pada masing-masing jawaban menurut item 

kuesioner . 

c. Tabulation 

Yaitu memasukan data dalam tabel-tabel, sehingga dapat dihitung 

jumlah kasus dalam berbagai kategori.  

3.7.3 Analisa Data 

Data dikumpulkan dan dikelompokkan kemudian diolah secara univeriat 

(analisi yang dilakukan untuk satu variabel atau per variabel) yang 

berfungsi untuk meringkas kumpulan data hasil pengukuran sedemikian 

rupa sehingga kumpulan data tersebut berubah menjadi informasi yang 

berguna sesuai dengan variabel penelitian. Hasil penelitian disajikan 

dengan menggunakan tabel untuk mengidentifikasi perilaku keluarga di 

Desa Mbatakapidu. 

3.8 Etika Penelitian 

Setelah mendapat persetujuan atau izin dari ketua program studi keperawatan 

waingapu peneliti melakukan penelitian dengan menekankan pada masalah 

etika penelitian meliputi: 

a. Lembar persetujuan menjadi respondent (informant conset). 

Lembar persetujuan diberikan kepada subjek yang akan diteliti, peneliti 

menjelaskan maksud dan tujuan penelitian yang dilaksanakan serta 

dampak yang mungkin terjadi selama dan sesudah pengumpulan data 

keluarga pasien yang bersedia diteliti harus menandatangani lembar 

persetujuan yang disediakan. Jika keluarga pasien menolak atau tidak 
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bersedia maka peneliti tidak memaksanya dan tetap menghormati hak-hak 

mereka.  

b. Anominity (tanpa nama) 

Untuk menjaga kerahasiaan, peneliti tidak mencantumkan nama 

responden pada format pengumpulan data, cukup dengan memberi nomor 

kode pada masing-masing lembar tersebut.  

c. Konfidentiality (kerahasiaan) 

Kerahasiaan informasi yang diberikan oleh responden dijamin oleh 

peneliti. 
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3.9 Jadwal Penelitian 

 

Tabel 3.9 Jadwal Penelitian 

No. Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 Sosialisasi 

Penyusunan 

tugas akhir 

√        

2 Bimbingan 

Proposal 

√ √       

3 Seminar 

Proposal 

 √       

4 Perbaikan 

Proposal 

  √ √     

5 Penelitian     √    

6 Penyusunan 

laporan 

    √    

7 Ujian KTI      √   

8 Perbaikan 

KTI 

     √ √ √ 

9 Pengumpulan 

KTI 

       √ 

 

 

 


