
 
 
 

36 
 

BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 95 responden dengan tingkat 

perilaku dalam pencegahan penyakit Malaria di Desa Mbatakapidu, Kecamatan Kota 

Waingapu Kabupaten Sumba Timur wilayah kerja puskesmas waingapu  maka dapat di 

simpulkan dalam kategori sebagai berikut : Perilaku Baik sebanyak 42 orang (44%), 

tindakan cukup sebanyak 35 orang (37%),sedangkan untuk tindakan Kurang sebanyak  

18 orang (19 %) . 

Meskipun masyarakat memiliki perilaku yang baik, akan tetapi perilaku mereka 

kurang baik  dalam mencegah  malaria. Sehingga sangat penting peran petugas kesehatan  

memberikan penyuluhan terkait pencegahan  malaria untuk menimbulkan perilaku yang 

positif bagi masyarakat terhadap malaria.  

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan 

Tenaga Kesehatan yang terkait diharapkan mampu meningkatkan kesadaran 

masyarakat untuk melakukan  gerakan 3M Plus sebagai upaya pemberantasan sarang 

nyamuk guna meminimalisir penyakit yang dapat disebabkan oleh gigitan nyamuk. 

Kegiatan tersebut dapat dilakukan dengan penyuluhan secara berkala yang dapat diikuti 

oleh masyarakat sehingga dapat meminimalisir kejadian penyakit yang disebabkan oleh 

nyamuk khusunya Malaria. 

6.2.2 Bagi Masyarakat  
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Masyarakat diharapkan tetap menjaga kebersihan lingkungan sekitar dan melakukan 

gerakan 3M Plus secara berkala dan berkesinambungan  hal ini berguna untuk memutus 

tempat perkembangbiakan nyamuk Anopheles betina sehingga dapat meminimalisir 

kejadian Malaria. Serta masyarakat juga diharapkan untuk mengikuti penyuluhan yang 

dilakukan oleh tenaga kesehatan setempat. 

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi tambahan untuk 

dilakukannya penelitian selanjutnya sehingga menghasilkan suatu kebaruan penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


