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     ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah, Juni 2023 

 

SATRIA BOBY JERMIAS PARALOMI 

“STUDI DESKRIPTIF DUKUNGAN KELUARGA DAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS KAWANGU KABUPATEN SUMBA TIMUR” 

XII+49 Halaman, 9 tabel, 20 lampiran 

Pendahuluan : Hipertensi merupakan penyakit yang bersifat kronis yang pengobatanya 

berlangsung lama, proses ini terutama pada lansia sangat berpengaruh pada Proses 

pengobatannya dan karena itu sangat membutuhkan dukungan keluarga agar dapat 

mematuhi proses pengobatannya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dukungan 

keluarga dan kepatuhan minum obat pada lansia penderita hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Kawangu Kabupaten Sumba Timur. Metode penelitian ini adalah deskriptif, 

dengan desain Crosssectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua penderita 

hipertensi di wilayah kerja puskesmas kawangu, teknik sampling yang di gunakan adalah 

purposive Sampling dengan jumlah responden sebanyak 44 orang. Instrumen yang 

digunakan adalah kuisioner. Hasil penelitian dari 44 responden didaptkan dukungan 

keluarga baik sebanyak 20 orang (45%), dukungan keluarga cukup 21 responden (48%), 

dukungan keluarga kurang 3 orang (48%). Untuk kepatuhan Minum Obat, patuh minum 

obat 23 responden (48), dan yang tidak patuh 21 responden (42%). Kesimpulan penelitian 

ini bahwa sebagian besar lansia penderita hipertensi di wilayah kerja puskesmas kawangu 

telah mendapatkan dukungan keluarga yang cukup baik dan patuh minum obat dengan rata-

rata dukungan keluarga (97%) dan kepatuhan (42%). 

Kata Kunci :  Hipertensi, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat 

Kepustakaan : 8 (2016-2018-2021) 
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 ABSTRACT 

Ministry of Health of the Republic of 

Indonesia 

Health Polytechnic of the Ministry 

of Health Kupang Waingapu Nursing 

Study Program Scientific Paper, 

June 2023 

 

SATRIA BOBY JERMIAS PARALOMI 

"DESCRIPTIVE STUDY OF FAMILY SUPPORT AND MEDICATION 

ADHERENCE IN ELDERLY PEOPLE WITH HYPERTENSION IN THE 

WORKING AREA OF KAWANGU HEALTH CENTER, EAST SUMBA 

REGENCY" 

XII+49 Pages, 9 tables, 20 appendices 

Introduction: Hypertension is a chronic disease whose treatment lasts a long time, this   

process, especially in the elderly, is very influential on the treatment process and therefore 

really needs family support in order to comply with the process the treatment. The purpose 

of this study was to determine family support and adherence to taking medication in elderly 

people with hypertension in the working area of the Kawangu Health Center, East Sumba 

Regency. This research method is descriptive, with the design of Crosssectional. The 

population in this study is all hypertensive patients in the working area of the Kawangu 

Health Center, the sampling technique   used is purposive sampling   with the number of 

There were 44 respondents. The instrument used is a questionnaire. The results of the study 

from 44 respondents received good family support as many as 20 people (4.5%), sufficient 

family support 21 respondents (48%), family support less 3 people (48%). For adherence 

to taking medication, adherence to taking medication 23 respondents (48), and non-

adherence 21   respondents (42%). The conclusion of this study is that most elderly people 

with hypertension in the working area of the Kawangu Health Center have received fairly 

good family support and are obedient to taking medication with an average of family 

support (97%) and adherence (42%).  

Keywords : Hypertension, Family Support, Medication Adherence 

Bibliography : 8 (2016-2018-2021) 
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