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Jumlah halaman Xvi +80+Lampiran 

Latar belakang:Ibu Balita Stunting di Puskesmas Kananggar belum mengerti cara 

pemberian pola makan, sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian di 

wilayah puskesmas kananggar. Dalam perjalanan melakukan penelitian, peneliti 

mendapatkan bahwa Ibu Balita Stunting masih banyak Ibu yang keliru dalam 

polapemberian makan. Tujuan:Untuk Mengetahui perilaku Ibu dalam pola pemberian 

pola makan pada balita stunting Metode: penelitian inimenggunakan metode 

deskriptifdan teknikpengambilan sampel pada penelitian iniyaitu teknik survei (dari 

rumah ke rumah) dengan jumlah 28responden. 

Instrumenyangdigunakanberupakuisoner.Hasil: Dari hasil penelitian ini perilaku Ibu 

dalam Pola Pemberian Makan Pada Balita Stunting Di Puskesmas Kananggar, dari 28 

responden yang memiliki perilaku baik: 22 orang (78%), cukup: 5 Orang (18%) kurang: 

1 orang (4%) Kesimpulan: Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan di 

Puskesmas Kananggar Kecamatan Paberiwai Kabupaten Sumba Timur, maka dapat 

disimpulkan bahwa perilakuIbu terbanyak berada dalam kategori baik. 

Saran:Diharapkan petugas puskesmas dapat meningkatkan dalam penyuluhan kepada 

Ibu yang Balita khususnya pada Stunting. 

Kata kunci: perilaku,ibu,stunting 

Kepustakaan: 24 (2010-2021) 
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