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BAB 3 

METODELOGI PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

Desain penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan jenis penelitian 

kuantitatif sederhana. Penelitian deskriptif adalah penelitian untuk 

menggambarkan fenomena yang terjadi dalam populasi tertentu. Dalam 

penelitian ini dilakukan untuk mendeskripsikan bagaimana Gambaran Perilaku 

Ibu Dalam Pola Pemberian Makan Pada Balita Stunting Di Pusekesmas 

Kananggar Kecamatan Paberiwai Kabupaten Sumba timur 

3.2 Subjek Penelitian 

3.2.1 Populasi 

Populasi merupakan wilayah generalisasi dari objek atau subjek yang 

memiliki kualitas atau karakteristik tertentu yang peneliti tetapkan untuk 

dipelajari dan ditarik sebuah kesimpulan. Populasi penelitian ini adalah Balita 

Stunting Usia 3- 5 tahun di Wilaya Kerja Puskesmas Kananggar. 

3.2.2 Sampel 

Sampel adalah bagian dari populasi terjangkau yang dapat dipengaruhi 

sebagai  subyek  penelitian  melalui  sampling. Sampel adalah objek yang 

diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi. Sampel dihitung dengan 

rumus slovin : 
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𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁(𝑑)2
 

𝑛 =  
30

1 + 20(0,1)2
 

𝑛 =  
30

1 + 20 (0,01)
 

𝑛 =  
30

1.2
 

𝑛 =  39 

Dimana : 

n : Jumblah sampel yang dicari 

N: Jumblah populasi 

d   : Jumlah margin yang ditoleransi  

 

Jadi sampel yang diambil dalam penelitian ini berjumlah 39responden. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

accidental sampling, yaitu suatu metode penentuan sampel dengan mengambil 

responden yang kebetulan ada atau tersedia di suatu tempat sesuai dengan 

konteks penelitian. 

3.3Kriteria Inklusi Dan Eksklusi 

Adapun kriteria insklusi responden sebagai berikut: 

1) Ibu yang memiliki anak Balita Stunting 

2) Ibu yang mampu berkomunikasi dengan baik 
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3) Ibu yang tinggal menetap di Wilaya kerja Puskesmas Kananggar 

4) Ibu yang bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

Adapun Kriteria Eksklusi: 

1) Tidak bersedia menjadi responden 

2) Tidak bisa membaca/ menulis respoden 

3) Ibu yang tidak berdomisili di Kananggar 

3.4 Instrumen Penilitian 

Instrument penelitian ialah alat yang digunakan dalam pengumpulan data 

(Notoatmodjo, 2018). Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuisioner dengan total jumlah soal sebanyak 30 nomor.  

3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di wilayah kerjaPuskesmas Kananggar, Kabupaten Sumba 

Timur. 

3.6 Metode Pengumpulan Data 

Metode yang digunakan untuk mendapatkan data pada penelitian ini ialah metode 

survey. Metode survey adalah metode untuk mendapatkan data dari suatu tempat 

yang alami (bukan buatan), dimana peneliti melakukan perlakuan dalam 

pengumpulan data, dengan mengedarkan kuesioner, wawancara terstruktur dan 

observasi. 
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3.7 Pengolahan Data dan Analisis Data 

3.7.1 Pengolahan Data 

a. Editing (Penyuntingan Data) 

Editing merupakan kegiatan pengecekan dan perbaikan isian dari kuisioner 

tersebut: apakah lengkap, dalam artian semua sudah diisi. 

b. Scoring 

Scoring ialah penilaian terhadap item yang perlu siberi skor dari jawaban 

responden tentang pemberian pola makan. 

c. Entry 

Entry merupakan kegiatan memasukkan data kedalam program komputer untuk 

pengambilan hasil dan keputusan.  

d. Tabulating 

Tabulating merupakan pembuatan table. Jawaban yang telah diberi skor 

kemudian dimasukkan ke tabel. 

3.7.2 Analisis Data 

Analisi data adalah kegiatan yang dilakukan saat seluruh data dari terkumpul 

(Sugiyono, 2013). Analisi data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

analisis univariat(Analisa deskriptif dalam bentuk frekuensi/ presentase%) 

dengan tujuan mendeskripsikan pemberian pola makan pada balita stunting. 

Dimana kategori baik jika mencapai 76- 100%, cukup jika 56-75% dan kurang 
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jika <56%.Penyajian data yang diperoleh penelitian diolah dan dikumpulkan 

kemudian di buat dalam tabulasi sederhana secara deskriptif. 

3.8 Etika Penelitian 

Penelitian ini dilakukan menggunakan etika penelitian. Prinsip etika digunakan 

dalam kegiatan penelitian ini dimulai dari penyusunan proposal hingga penelitian 

di publikasikan (Notoatmodjo, 2018). 

1. Persetujuan (Inform Consent) 

Sebelum mengambil data atau wawancara kepada subjek dahulukan meminta 

persetujuannya. Peneliti tidak memaksa responden untuk mengikuti penelitian 

ini. 

2. Tanpa Nama (Anonimity) 

Prinsip tidak mencantumkan nama responden pada hasil penelitian, tetapi 

menggunakan inisial dari namanya. Bila penelitian ini di publikasikan, tidak 

ada satu identifikasi yang berkaitan dengan responden yang akan 

dipublikasikan. 

3. Kerahasiaan (Confidentiality) 

Prinsip yang dilakukan dengan tidak mengemukakan identitas dan 

keseluruhan data atau informasi yang berkaitan dengan responden. 
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3.9 Jadwal Penelitian 

No KEGIATAN Januari Februari Maret April Mei 

1 Sosialisasi 

Penyusunan Tugas 

Akhir 

     

 a. Dosen  5 Januari     

 b. Mahasiswa 6 Januari     

2 Bimbingan Proposal 09 Jan - 09 

- 

09 Feb 2022    

3 Seminar Proposal  13-28 

Februari 2022 

   

4 Penelitian   01 Maret – 31 

Maret 2022 

  

5 Ujian Hasil Sidang    03-21 April 

2022 

 

6 Penyerahan Laporan 

KTI 

    24 April- 

12 Mei 

2022 

 

3.10 Keterbatasan Penelitian 

Peneliti menggunakan rumus untuk mengambil sampel dengan jumlah 39 

responden, tetapi peneliti mengalami keterbatasan dalam melakukan penelitian, 

ibu balita menolak untuk mengisi kuesioner, ibu balita tidak didapatkan di rumah 

masing – masing karena banyak ibu balita yang bekerja sebagai petani, 

keterbatasan waktu dan tenaga sehingga peneliti mendapatkan 28 responden. 

 

3.11 Prosedur Penelitian 
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1. Dari hasil penelitian menggunakan variabel penelitian Gambaran Perilaku Ibu 

Dalam Pola Pemberian Makan Pada Balita Stunting Di Puskesmas Kananggar 

Kecamatan Paberiwai Kabupaten Sumba Timur. 

2. Teknik pengumpulan data terdiri dari data primer dan data sekunder 

3. Analisis data sesuai dengan variabel penelitianGambaran Perilaku Ibu Dalam 

Pola Pemberian Makan Pada Balita Stunting Di Puskesmas Kananggar 

Kecamatan Paberiwai Kabupaten Sumba Timur. 

4. Kesimpulan dan laporanGambaran Perilaku Ibu Dalam Pola Pemberian Makan 

Pada Balita Stunting Di Puskesmas Kananggar Kecamatan Paberiwai 

Kabupaten Sumba Timur termasuk mayoritas baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


