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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 28 responden dengan tingkat 

pengetahuan,sikap dan tindakan ibu dalam Pola Pemberian Makan Pada Balita 

stunting di Puskesmas KananggarKecamatan Paberiwai Kabupaten Sumba Timur 

maka dapat disimpulkan bahwa kategori paling banyak adalah berperilaku baik. 

5.2 SARAN 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penilitian di atas, maka disarankan hal-hal sebagai 

berikut: 

1. Bagi Peneliti 

Memperoleh ilmu dan pengalaman dalam melakukan penelitian Khususnya 

dalam gambaran perialku Ibu dalam pola pemberian makan pada balita 

stunting. 

2. Bagi Instansi Pendidikan 

Sebagai bahan untuk menambah referensi di perpustakaan sehingga dapat di 

gunakan sebagai bahan untuk belajar khususnya tentang gambaran perilaku 

Ibu dalam pola pemberian makan pada balita stunting. 

3. Bagi Tempat Penelitian 

Sebagai bahan masukan dalam memberikan pelayanan khusunya pada 

gambaran perilaku Ibu dalam pola pemberian makan pada balita stunting. 


