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ABSTRAK 

Kementrian  Kesehatan Repubik Ndonesia 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Prodi Keperawatan Waingapu 

JUNETRI AGUSTINUS 

“ EFEKTIFITAS PEMBERIAN JUS MENTIMUN TERHADAP  PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KANATANG” 

Xii + 129 Halaman 

Pendahuluan Penyakit tidak menular atau dikenal dengan New Communicable Disease 

merupakan penyebab utama kematian diseluruh dunia. Penyakit tidak menular (PTM) Membunuh 

Lebih Banyak setiap tahun dibandingkan dengan gabungan semua penyebab kematian lainnnya. 

Salah satu penyakit tidak menular (PTM) yang saat ini menjadi prioritas dalam dunia kesehatan 

secara global yaitu hipertensi. Tujuan Untuk mengetahui Efektivitas Pemberian Jus Mentimun 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Dipuskesmas KanatangMetode 

Penelitian deskriptif analitik studi kasus untuk mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan dan 

Efektivitas Pemberian Jus Mentimun Terhadap Penurunan Tekanan Darah  pada  2 keluarga 

dengan anggota keluarga mengalami hipertensi diwilayah Kerja Puskesmas Kanatang. Metode 

pengambilan data adalah dengan wawancara, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang 

dengan 2 kasus keluarga dengan menggunakan SDKI,SLKI, dan SIKI. Instrument pengumpulan 

data menggunakan format asuhan keperawatan sesuai ketentuan yang berlaku di Prodi 

Keperawatan Waingapu yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, 

pelaksanaan, dan evaluasi. Hasil dan pembahasan Berdasarkan analisa data yang diperoleh 

pengkajian ditemukan 2 diagnosa yang sama untuk klien 1 dan 2 yaitu defisit pengetahuan dan 

manejemen kesehatan tidak efektif. Dari diagnose yang ditemukan pada klien 1 dan 2 diperoleh 

hasil evaluasi keperawatan yang teratasi. Perencanaan dan pelaksanaan ditunjang dengan fasilitas 

dan sarana yang mendukung, evaluasi dilakukan secara langsung baik formatif maupun sumatif 

Kesimpulan proses perawatan pada klien 1 dan 2 berjlan sesuai harapan, dengan melakukan terapi 

jus mentimun didapat hasil dengan adanya penurunan tekanan darah pada pasien 1 sebelum 

melakuakan terapi jus mentimun pemeriksaan tekanan darah 200/90 mmHg dan setelah diberikan 

jus mentimun mengalami penurunan yaitu 130/90 mmHg dan pada klien 2 juga mengalami hal 

yang sama yaitu sebelum terapi jus mentimun hasil pemeriksaan di dapatkan tekanan darah 160/90 

mmHg dan mengalami penurunan 120/80 mmHg. Saran diharapkan untuk di perhatikan lagi bagi 

tenaga kesehatan setempat, untuk meningkatkan derajat kesehatan keluarga terutama dalam 

memberikan asuahan keperawatan keluarga dengan klien hipertensi. 

 Kata kunci : Hipertensi, Jus Mentimun. 
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