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ABSTRAK

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis lImiah

Arlisda Rambu Lala

ASUHAN KEPERAWATAN KETIDAKSEIMBANGAN CAIRAN DAN
ELEKTROLIT PADA PASIEN DIARE DI RUANG ANGGREK RSUD
UMBU RARA MEHA WAINGAPU”

35 Halaman ,9 Tabel,

Latar belakang: Jumlah kematian anak di seluruh dunia sebanyak 6.9 juta anak
pada tahun 2011. Dari jumlah kematian tersebut didapat 18% kematian akibat dari
penyakit diare. Kelompok umur yang tertinggi terkena diare di seluruh dunia yaitu
umur dibawah 5 tahun. Menurut da anak yang meninggal di seluruh dunia pada
tahun 2011 sebanyak 6,9 juta anak ada sebanyak 3,9 juta anak dibawah 5 tahun
yang terkena diare. Diare menyebabkan anoreksia (kurang nafsu makan) sehingga
mengurangi asupan gizi dan diare dapat mengurangi daya serap usus terhadap sari
makanan. Tujuan: Menerapkan asuhan keperawatan ketidakseimbangan cairan
dan elektrolit pada pasien Diare di Ruang Anggrek RSUD Umbu Rara Meha
Waingapu” dengan metode studi kasus. Metode: Penelitian ini menggunakan
metode studi kasus. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah berupa
wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik serta studi dokumentasi. Diagnosa:
Diagnosa yang di angkat dari kedua responden adalah ketidakseimbangan cairan
pada pasien diare di ruangan anggrek. Implementasi: Dibuat berdasarkan
intervensi. Evaluasi: Evaluasi pada responden tersebut didapatkan masalah
teratasi. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa suatu
keadaan dimana terjadinya kehilangan cairan dan elektrolit sangat dominan
terkena diare. Pasien diare di Ruangan Anggrek RSUD Umbu Rara Meha kedua
responden, didapatkan 1 orang responden masalah teratasi dan 1 orang juga
masalah teratasi tingkat keberhasilan tindakan keperawatan cukup memuaskan.
Hasil: Kedua responden mempunyai riwayat penyakit yang berbeda sehingga
respon dari pada implementasi yang di laksanakan berbeda.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Ketidakseimbangan Cairan,Diare
Kepustakaan : 8 buah (2002 - 2016)
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