BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada kedua responden tentang Asuhan
keperawatan pada pasien Diare dengan resiko ketidakseimbangann cairan
elektrolit di ruangan Anggrek RSUD Umbu Rara Meha Waingapu”dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Pengkajian dengan wawancara pada klien 1 dan klien 2 didapatkan
keluhan utama yang sama yaitu klien mengatakan mencret.

2. Diagnosa keperawatan yang muncul pada kedua orang responden
adalah ketikdakseimbangan cairan dan elektrolit berhubungan dengan
output yang berlebihan.

3. Intervensi yang dibuat untuk ke dua pasien disesuaikan dengan intruksi
dokter serta menyesuaikan kondisi pasien dan fasilitas yang ada,
sehingga masalah  keperawatan dapat diselesaikan  secara
komprehensif.

4. Hasil dari implementasi yang dilakukan pada kedua responden

menunjukan respon yang sama.

5. Dari hasil evaluasi pada pasien 1 dengan masalah ketidakseimbangan
cairan dan elektrolit berhubungan dengan output yang berlebihan
teratasi pada hari ke dua. Sedangkan pada pasien 2 dengan masalah
ketidakseimbangan cairan dan elektrolit berhubungan dengan output

yang berlebihan teratasi pada hari ke tiga.
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5.2 Saran

1.
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Bagi Rumah sakit

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan informasi dan sebagai salah
satu masukan bagi rumah sakit dan meningkatkan kualitas pelayanan
khususnya pada penderita diare.

Bagi institusi pendidikan

Untuk mempersiapkan mahasiswa lebih baik dalam melakukan
pembekalan teori dan praktek yang memadai terutama dalam hal
pemeriksaan fisik secara kelengkapan literatur di perpustakaan yang
dapat menunjang keterampilan

Bagi pasien dan keluarga

Dengan adanya bimbingan yang dilakukan oleh perawat dan penulis
selama pemberian Asuhan Keperawatan, diharapkan pasien dan
keluarga mampu mandiri dalam mencegah, meningkatkan dan
mempertahankan kesehatan yang maksimal.

Bagi peneliti selanjutnya

Agar melakukan penelitian lebih lanjut tentang Asuhan Keperawatan

pada pasien dengan Diare.



