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ABSTRAK 

Kementrian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi Keperawatan Waingapu 

Laporan Studi Kasus, Juni 2020 

 
“ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPOKALEMIA DENGAN GANGGUAN 

NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH DI RUANGAN SAMARIA RUMAH 

SAKIT UMUM KRISTEN LINDIMARA KABUPATEN PAYETI” 

44 Halaman, 1 Gambar, 2 Lampiran 

Latar Belakang : Hipokalemia adalah keadaan konsentrasi kalium darah di bawah 3,5 mEq/L 

yang disebabkan oleh berkurangnya jumlah kalium total tubuh atau adanya gangguan 

perpindahan ion kalium ke dalam sel. Hipokalemia dapat menyebabkan seseorang mengalami 

kelumpuhan otot sehingga dapat terkomplikasi terkena stroke. Hal ini disebabkan karena 

kurangnya asupan nutrisi berupa kadar kalium yang berfungsi untuk sintesis protein, pengeluaran 

hormon transpor cairan dan kontraksi otot. Tujuan :mendiskripsikan asuhan keperawatan pasien 

hipokalemia dengan gangguan nutrisi kurang dari kabutuhan tubuh di Ruangan Samaria Rumah 

Sakit Kristen Lindimara payeti. Metode :menggunakan metode studi kasus dengan subjek 

sebanyak 2 orang penderita hipokalemi data di kumpulkan dengan wawancara dan observasi 

pada pasien melalui asuhan keperawatan. Hasil : asuhan keperawatan pada pasien Hipokalemia 

di temukan  masalah gangguan nutrisi kurang dari kabutuhan tubuh implementasi keperawatan di 

lakukan selama 3 hari dan hasil evaluasi didapatkan hasil partisipan 1 dan 2 masalah teratasi. 

Kesimpulan : dari hasil studi kasus pada 2 partisipan tentang asuhan keperawatan pada pasien 

Hipokalemia dengan gangguan nutrisi kurang dari kabutuhan tubuh dapat disimpulkan sebagai 

berikut : Pada 2 partisipan, masalah teratasi, Tingkat keberhasil tindakan keperawatan di 

pengaruhi oleh kondisi pasien dimana pasien dengan komplikasi lebih lama perawatan. Saran: 

Diharapkan Rumah Sakit khususnya Rumah Sakit Kristen Lindimara payeti dapat memberikan 

klasifikasi penyakit hipokalemia berdasarkan klasifikasinya serta meningkatkan mutu pelayanan 

kesehatan dan asuhan keperawatan yang diberikann dapat mendukung kesembuhan pasien secara 

optimal. 

 
 

Kata Kunci : Hipokalemia, Asuhan Keperawatan 

Kepustakaan : 8 buah (2001-2017) 
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