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‘‘ANASRI ORU ANA HAU” 

 

PENERAPAN INTERVENSI MANAJEMEN NUTRISI DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT NUTRISI PADA PASIEN TB 

Latar Belakang : Tuberculosis (TB) adalah satu penyakit infeksi yang 

menular, disebabkan oleh kuman mycobacterium tuberculosis. Penularan 

langsung terjadi melalui inhalasi aerosol yang mengandung kuman 

mycobacterium tuberculosis. Penyakit ini dapat menjangkit semua 

kelompok umur dan mampu menyerang seluruh organ tubuh manusia 

kecuali rambut. Kuman ini menyerang terutama paru, yang bisa 

menyebabkan kematian.  Tuberkulosis (TB) merupakan salah satu 

penyakit tertua yang saat ini masih menjadi penyebab utama kesakitan 

dan kematian di dunia terutama Negara sedang berkembang. Kurang 

lebih sepertiga penduduk dunia telah terinfeksi Mycobacterium 

tuberculosis walaupun mereka belum jatuh sakit. 

Tujuan : Mampu Memberikan Intervensi Manajemen Nutrisi Dengan 

Masalah Keperawatan Defisit Nutrisi Pada Pasien TB Dirumah Sakit 

Umum Daerah Umbu Rara Meha . 

Metode : Penelitian mengunakan metode studi kasus (case study 

research) 

Hasil : Mengacu pada intervensi dan implementasi dari hasil evaluasi, 

ada 1 diagnosa Defisit Nutrisi yang teratasi sebagian. Diagnosa yang 

teratasi sebagian diantaranya defesit nutrisi 

Kesimpulan : Dari Penelitian yang dilakukan pada pasien Defesit 

Nutrisi penelitian Studi Kasus tentang Penerapan Manajemen 

Keperawatan Pada Pasien TB Dengan Masalah Defesit Nutrisi, untuk 

meningkatkan berat badan pasien didapatkan hasil pengkajian yang 

dilakukan serta analisa data didapatkan bahwa pasien tidak ada napsu 

makan, penurunan berat badan dari 50 kg menjadi 48 kg  dan pasien 

lemah sehingga di kaji secara detail tentang defesit nutrisi pada pasien 

TB di Rumah Sakit Umum Daerah Umbu Rara Meha 

 

Kata kunci : Defisit Nutrisi Pada Pasien Tb Paru   
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