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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan RI
Poloteknik Kesehatan Kemenkes
Kupang Program Studi Keperawatan
Waingapu Karya Tulis Ilmiah

ELEN WORI HANA

“ ASUHAN KEPERAWATANPENERAPAN LATIHAN BATUK EFEKTIF

PASIEN TB PARU DENGAN GANGGUAN POLA NAFAS DI RUANG

DAHLIA RUMAH SAKIT UMUM DAERAH UMBU RARA MEHA “

Xii + 126 halaman

Latar Belakang:Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang disebabkan
oleh bakteri . Tuberkulosis salah satu penyakit
menular yang masih menjadi masalah utama di berbagai negara
berkembang termasuk Indonesia. Beberapa faktor yang berperan terhadap
penangulangan Penyakit ini Salah satu faktor penting dalam penyembuhan
dan perawatan pasien dengan TB Paru latihan batuk efektif. Penyakit ini bisa
menular dari penderita tuberkulosis BTA positif melalui udara (droplet nuclei)
ketika mereka bersin, batuk, dan berbicara sehingga kuman terhirup dan
mengakibatkan seseorang terinfeksi tuberkulosis Tujuan:Mampu
menerapkan Asuhan Keperawatan pada pasien dengan Tuberkulosis Paru di
Ruang Dahlia Rumah Sakit Umum Daerah Umbu Rara Meha
Waingapu,menggunakan pendekatan proses keperawatan.Hasil Dan

Pembahasan: Berdasarkan analisa data yang diperoleh ditemukan 2
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diagnosa yaitu bersihan jalan napas tidak efektif dan hipertermi pada
intervensi dan implementasi dari hasil evaluasi, pada evaluasi sampai pada
hari ketiga selama perawatan.Kesempulan: Pengkajian pada klien ditemukan
adanya keluhan demam dan batuk berdahak sulit dikeluarkan Sekret. Pada
klien ditemukan keluhan sesak napas dan hasil pengukuran tanda-tanda vital
klien adalah sebagai berikut Nadi: 128x/menit, Suhu: 38,8oC, RR: 38x/menit,
Tekanan Darah: 110/80 mmHg dan SPO2: 85 X/menit.diagnosa keperawatan
yang muncul pada pasien yaitu bersihan jalan napas tidak efektif dan
hipertermi.Saran: Klien dan keluarga di harapkan mampu menerapkan
intervensi pemberian terapi inhalasi dan batuk efektif secara mandiri

Kata Kunci: Batuk Efektif,Tb Paru,Pola Napas

Sumber : 13 kepustakaan ( 2010- 2022)
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