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ABSTRAK 

 

Kementrian Kesehatan RI Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi Keperawatan 

Waingapu Karya Tulis Ilmiah, 

24 Juni 2024 

 

ASTUTI BULU 

”INTERVENSI MUAL MUNTAH  PADA KASUS MALARIA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN NAUSEA DI RUMAH SAKIT UMUM 

DAERAH UMBU RARA MEHA WAINGAPU KABUPATEN SUMBA 

TIMUR” 

 

VIII + 94 Halaman, 2 Lampiran 

 

Latar belakang: Malaria adalah penyakit infeksi yang disebabkan oleh 

parasit Plasmodium yang dapat ditandai dengan demam, hepatosplenomegali dan 

anemia. Plasmodium hidup dan berkembang biak dalam sel darah merah manusia. 

Penyakit ini secara alami ditularkan melalui gigitan nyamuk Anopheles betina. 

Sehingga mempunyai tanda dan gejala seperti mual dan muntah. Metode: Desain 

penelitian observasional dengan pendekatan studi kasus yang bertujuan untuk 

menggambarkan atau mendeskripsikan suatu keadaan secara objektif. Teknik 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan 1 orang sample. 

Instrumen yang digunakan berupa Format pengkajian Keperawatan Mecikal 

Bedah. Menggunakan teknik analisa WOD (Wawancara, Observasi, dan 

Dokumentasi). Hasil: Setelah dilakukan implementasi keperawatan terhadap  

pasien selama 3 hari pada hari pertama dan kedua pasien mengalami mual 

sehingga dianjurkan untuk mengisap permen yang mengandung mint agar 

tenggorakan dan mulut terasa segar serta hari ketiga pasien tidak terasa mual dan 

sudah bisa menghabiskan porsi makan yang di berikan. Kesimpulan: Peneliti 

mengevaluasi bahwa pada hari terakhir pasien sudah bisa menghabiskan porsi 

makan yang di berikan dan rasa pahit serta mual tidak di rasakan sehingga 

Intervensi Mual Muntah Pada  Kasus Malaria Dengan Masalah Keperawatan 

Nausea Di Rumah Sakit Umum Daerah Umbu Rara Meha Waingapu Kabupaten 

Sumba Timur. 

 

 

Kata kunci : Intervensi Keperawatan; malaria; mual; muntah; nausea 

Kepustakaan : 20 (2020-2023) 
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