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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang

Program Studi Keperawatan
Karya Tulis Ilmiah

SUSANA WINDI NGONGO

PENERAPAN LATIHAN BATUK EFEKTIF DAN MANAJEMEN JALAN
NAPAS PADA PASIEN TBC DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
WAINGAPU

x.vi + 79 halaman + 12 tabel 7 Lampiran

Latar Belakang : Tuberkulosis (TB) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh
bakteri Mycobacterium tuberculosis dan sering disebut sebagai bakteri tahan asam (BTA)
(Malasari, 2020). Meskipun sebagian besar kasus TB menyerang paru-paru (TB paru),
tetapi juga bisa mengenai organ tubuh lain (TB ekstraparu). Tujuan: Menerapkan
Penerapan Latihan Batuk Efektif Dan Manajemen Jalan Napas Pada Pasien Tb Paru Di
Wilayah Kerja Puskesmas Waingapu Kelurahan Kambajawa. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain observasional dimana penelitian hanya bertujuan untuk melakukan
pengamatan dan non eksperimental. Penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus
yaitu menggambarkan atau mendeskripsikan asuhan keperawatan penerapan batuk efektif
pada pasien TBC dengan bersihan jalan naps tidak efektif Di Wilayah Kerja Puskesmas
Waingapu yang dianalisis secara mendalam dan dilaporkan secara naratif. Hasil: Mengacu
pada intervensi dan implementasi dari hasil evaluasi di temukan pada satu subjek memiliki
diagnosa keperawatan utama yaitu, bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan
sekresi yang tertahan,. Pada evaluasi subjek tersebut teratasi pada hari ketiga selama
perawatan. Kesimpulan: Hasil Pengkajian di dapatkan sesak napas, batuk berdahak, lelah,
susah tidur, Diagnosa keperawatan yang muncul pada subjek tersebut adalah bersihan
jalan napas tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang tertahan Manajemen kesehatan
keluarg tidak efektif berhubungan dengan ketidak mampuan keluarga dalam memodifikasi
lingkungan. Saran: hasil penelitian ini dapat di jadikan sebagai bahan informasi dan
sebagai salah satu masukan bagi puskesmas untuk meningkatkan pelayanan kesehatan.

Kata kunci: TBC, Bersihan jalan nafas, Manajemen Jalan Napas
Kepustakaan: 27 buah (2015-2022 )
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