
LAMPIRAN I 

LEMBARAN KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGANKEBIASAAN SARAPAN PAGI, KEBIASAAN BERMAIN GAME 

ONLINE DENGAN STATUS GIZI REMAJA DI SMAN 11 KOTA KUPANG 

 

1.KarakteristikResponden 

1 Nama :  

2 Jenis Kelamin :  

3 Usia :  

4 Anak ke- : ……   dari ….   Bersaudara 

5 Agama :  

6 JumlahAnggotaKeluarga 

(yang tinggalbersamadengan orang 

tua) 

:  

7 Asal Suku Ayah :  

8 Asal Suku Ibu :  

9 Pekerjaan Orang Tua  Ayah :  

 Ibu :  

10 Pendidikan Orang Tua Ayah :  

 Ibu   

11 Pendapatan Orang Tua selamasebulan :  

12 Uang jajansehari :  

13 Tempattinggalsaatini 

(Kos/Rumah orang tua/Rumah 

saudara) 

:  

14 Asal Sekolah :  

15 Kelas :  



16 BB :  

17 TB :  

18 IMT :  

 

2. KEBIASAAN BERMAIN GAME ONLINE. 

Apakah anda adalah pengguna game online (pernah bermain game online). 

 33Ya      33Tidak 

A. lama bermain game online  

a) Kapan pertama kali mulai bermain game 

online……………………………………….. 

b) Berapa lama anda bermain game online dalam satu 

hari…………………………….jam 

c) Sebutkan jenis game online yang kamu 

mainkan………………………………………. 

d) Pada saat bermain game online asupan makanan apa yang 

dikonsunsi………………………………………………………………………

……….. 

B. Kebiasaan bermain game online  

Petunjuk pengisian : 

1. Responden diharapkan mengisi pertanyaan sesuai petunjuk pengisian dan 

keadaan yang sebenarnya-benarnya. 

2. Berikan tanda ceklis (33) untuk pilihan yang sesuai dengan pendapat 

saudara. 

3. Bila saudara ingin memperbaiki jawaban pertama yang salah, cukup 

member tanda garis dua (=) pada ceklis (33) yang salah kemudian 

tuliskan kembali tnda ceklis (33) pada jawaban yang dianggap benar. 

 

NO Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda merasa terikat dengan game online? (memikirkan 

mengenai aktifitas bermain game online sebelumnya atau 

mengharapkan sesi bermain game online berikutnya) 

  

2. Apakah anda berbohong terhadap teman atau anggota keluarga 

untuk menyembunyikan sejauh mana aktivitas game online anda? 

  



3. Apakah anda merasa gelisa, depresi atau lekas marah ketika 

mencoba untuk mengurangi atau berhenti bermain game online ? 

  

4. Apakah jumlah waktu yang anda gunakan dalam bermain game 

online terus bertambah hingga anda mencapai kepuasan dalam 

bermain ? 

  

5. Apakah anda berusaha untuk mengendalikan, mengurangi, atau 

berhenti bermain game online namun tidak berhasil ? 

  

6. Apakah hubungan anda dengan orang lain berkurang karena 

kebiasaan bermain game online ? 

  

7. Apakah anda terancam kehilangan kesempatan pendidikan (bolos 

sekolah, menunda waktu mengerjakan tugas atau belajar) atau 

karir karena kebiasaan bermain game online anda ? 

  

 

 

8. Apakah anda bermain game online sebagai suatu cara untuk 

melarikan diri dari masalah-masalah atau untuk mengurangi 

perasaan yang menyusahkan (misalnya perasaan-perasaan tidak 

berdaya, bersalah, cemas, depresi)   

  

9. Apakah pikiran anda kacau pada saat belajar atau bekerja ?   

10. Apakah anda merasa tidak dapat berkonsentrasi saat belajar ?   

11. Apakah anda merasakan pada saat berdiri tidak stabil ?   

12. Apakah anda merasa susah berfikir ?   

13. Apakah anda merasa sering merasa pusing ?   

14. Apakah anda tidak bisa tidur jika dalam sehari tidak bermain 

game online ? 

  

15. Apakah anda merasa ada sesuatu yang kurang jika tidak bermain 

game online dalam satu hari ? 

  

(Satrio, 2007) 

 

 

3. Kebiasaan Sarapan Pagi 



Lingkari pilihan jawaban anda sesuai dengan kondisi yang benar-benar anda alami! 

1. Apakah kamu sarapan pagi setiap hari ? 

a. Ya, selalu dilakukan (7 kali seminggu). 

b. Sering (4-6 kali seminggu). 

c. Jarang dilakukan (1-3 kali seminggu), 

alasannya……………………………………. 

2. Pada saat kapan anda sarapan ? 

a. Saat pagi hari. 

b. Saat mau pergi sekolah. 

c. Saat lapar pagi hari. 

3. Jam berapa biasaanya anda sarapan ? 

a. Jam 6-9 pagi. 

b. Saat istirahat sekolah. 

c. Tidak menentu. 

4. Apakah sarapan pagi anda selalu tersedia ? 

a. Ya, selalu. 

b. Kadang-kadang  

c. Tidak pernah 

alasannya………………………………………………………………. 

5. Sarapan pagi yang anda konsumsi berupa ? 

a. Makanan lengkap : nasi, sayur, lauk pauk. 

b. Makanan tidak 

lengkap:……………………………………………………………… 

c. Hanya minuman, 

sebutkan…………………………………………………………... 

6. Apakah jenis sarapan pagi yang anda konsumsi selalu berganti setiap hari ? 

a. Ya. 

b. Kadang-kadang. 

c. Tidak. 

 

LAMPIRAN II 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

Lampiran III 

 



 

 

 

 



 

 



 



 


