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ABSTRAK

MonikaAgripinaUnbanu “Hubungan Pengetahuan Gizi Dan Pola Makan Dengan Status Gizi
Pada Remaja Putri Berdasarkan Imt/U Di Smk Negeri 6 Kota Kupang” Di Bimbing oleh
Asweros Umbu Zogara,SKM.,MPH

Latar Belakang: Kebutuhan gizi pada remaja sangat besar dikarenakan masih dalam masa
pertumbuhan. Status gizi dapat menjadi ukuran keberhasilan dalam memenuhi kebutuhan nutrisi
untuk remaja dan penggunaan zat-zat gizi yang diindikasikan dengan berat badan dan tinggi

badan remaja.

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan pengetahuan terhadap status gizi pada remaja

putri yang bersekolah di bangku SMK negeri 6 kota kupang .

Metode Penelitian: Penilitian ini menggunakan metode propotionated stratified random
sampling. Sampel yang digunakan dalam penilitian ini adalah 185 siswi remaja putri yang berada

di SMK Negeri 6 Kota Kupang, pada bulan Mey sampai Juni 2024.

Hasil: hasil penilitian secara bivariat menunjukan bahwa status gizi remaja putri dalam kategori
status gizi kurang (23,8%), status gizi baik (98,4%). Pola makan remaja putri dalam kategori
pola makan baik (43,2%), pola makan cukup baik (74,1%). Pengetehuan gizi remaja putri dalam
kategori pengetahuan gizi baik (51,9%), Pengetahuan gizi cukup (94,6%). Hasil analisis bivariat
dengan uji fisher exact menunjukan tidak ada hubungan pengetahuan gizi dan status gizi

(p = 0,370), hubungan pola makan dengan status gizi (p = 0,020)

Kesimpulan: Berdasarkan hasil uji fisher exact didapatkan bahwa tidak terdapat hubungan yang

signifikan antara pengetahuan gizi dan status gizi pada remaja putri.

Kata Kunci: Pengetahuan gizi, Pola makan, Status Gizi

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa, Karena atas berkat dan karunia-Nya sehingga

penulis mampu menyelesaikan proposal yang berjudul Hubungan pengetahuan gizi dan pol

a makan dengan status gizi pada remaja putri di SMK Negeri 6 Kota Kupang”

Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar besarnya kepada:

1.
2.

Bapak Irfan, SKM.,M.Kes, Selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang.
Ibu Juni Gressilda Louisa Sine,S.TP,M.Kes Selaku Ketua Program Studi Gizi Poltekkes

Kemenkes Kupang.

. Bapak Asweros Umbu Zogara,SKM.,MPH. Selaku Pembimbing dan penguji II yang telah

memberikan arahan, bimbingan dan motivasi selama penulisan dalam penyusunan Proposal

ini.

. Maria Goreti Pantaleon,SKM.,MPH selaku penguji I yang telah memberikan arahan,

bimbingan dan motivasi untuk proposal ini.

. Teman- teman seperjuangan angkatan XVI Poltekkes Kemenkes Kupang Program Studi

Gizi yang turut mendukung penyusunan penulisan Proposal ini.

. Teristimewa dari lubuk hati yang dalam, penulis menghaturkan terima kasih kepada

keluargaku khususnya Ayah dan Bunda tercinta atas segala doa dan pengorbanannya
diberikan, baik moril maupun materil.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Proposal ini tidak terlepas dari kekurangan dan

kelemahan untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi

perbaikan Proposal ini.

Kupang, Juli 2024

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL...uuciuiiniiiensnicsnnssessesssissesssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssassssssssssssss i
KATA PENGANTAR....utiiitiitistissicssisesssisssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess ii
DAFTAR ISLuoiiiiiiiicseinensicssnsesssicssissssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass iii
DAFTAR TABEL ..uucuiiiitiininiiniceisnsssisssnssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
DAFTAR GAMBARVvi
BAB I PENDAHULUAN
Ao Latar BelaKang.........oooooiiiiiiiiii e 1
B...... Rumusan Masalahs............cooiiiiiiiiiiieeee e 4
Coooo. TUJUAN PNULISAN.....coiiieiieiiicieecee ettt et ae et e eaaeenbee e 4
D...... Manfaat Penelitian...........coccuiiiiiiiiiiie e et 4
E...... Keaslian Penelitian ...........ccccccieoiiiiiiiiieiiieecie ettt 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
A...... Tinjauan Pustaka...........cccooiiiiiiiiiiii e 5
Bl Kerangka TeOTT. ..ocuieiiiiiieie et 11
C...... Kerangka KONSEP .....ceeuiieiiieiieiiieiieeiie ettt ettt ee et snbeeseeseveennees 12
Do HIPOTESIS. cuvieeiieiieeiie ettt ettt ettt e e et e s e et e sabeesbeessseensaesnsaenseessseenseennsaens 12
BAB III METODE PENELITIAN
Al Jenis Penelitian........c.oooiiiiiiiiiiiieiieeeeee e 13
B...... Lokasi dan Waktu Penelitian............ccocveeeiiieiiiieiiie et 13
C...... Populasi dan Sampel Penelitian. ............ccccoeviiiiiiiiiiiiiiiicec e 13
D...... Variabel Penelitian..........ccccoocieruiiiiniiiiiiesieieeiesee e 14
E...... Definisi Operasioanl............cceccuieruieiiieiiienieeieesiee et esete e saee e esaeeeaeessaesseeseeennes 14
F...... Metode Pengumpulan Data............cccoooiiiiiiiiiiiiieieee e 15
G...... Instrumen Penelitian...........ccouiiiiuiiieiiiieciie et ea 15
H...... Pengolahan, Analisis dan Penyajian data...........c.cccceeevieiiiiiiienieniiciecieeee e, 16

viii



BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccooeriiiiiiiniiiniieeeeeeesceeeee e 31
B..Karakteristik RESPONAEN ..........ccueiiiiiiiiiiiieiecce et e 32
O v 11 S € 5 -/ LSO 33
D). POla MAKAN....ccutiiiiiieieeeceee ettt et 33
E..Pengetahuan GiZi.........ccceeeveeiiiiieeiieciie ettt ettt ettt steebeessaeebeessaeenbeessseensaens 33
F..Karakteristik Jajan Sehari- Hari .......c..ccocooiiiiiiiiinieccccceee 34
G. Analisis Hasil Penelitian...........cooceeiiiiiiiiiiiie e 34

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESTMPULAN.......eiiiiiiiccie e et s e e e st e e sabeeetaeeeaaeeeaaeesnreeees 39
BlLiSaran. ..o e 39
DAFTARPUSTAKA....cuitiieiinnictisesssissesssesssissssssesssissssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssss 40



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian penelitian.........c.cccviriieiiieniieiiieeie ettt see et sreeveesaeeseessseenneas 50
Tabel 2. Ambang Batas Status GIZi .......cc.eeeeeeeiieiiiiiiieniicieecie ettt eeeebeesneesee s 13
Tabel 3.kategori PeNZEtaNUAN. .......cceeeviiiiiiiiieeie ettt et see e e seaeesaeeaneens 16
Tabel 4. Defiinisi OPerasional ...........cccccveeeiierieeiiienieeieeete et eveereesreebeessbeeseessseesaessseens 27
Tabel 5. Karakteristik Pekerjaan Orang Tua (Ayah) ......ccccocveviiiiiiiniieiieiecccee e 32
Tabel 6. Karakteristik Pekerjaan Orang Tua (IbU) ......c.ccoeeviiiiniiiiniininiicccicccce 32
Tabel 7. Frekuensi StStus GIZ1 SISWa ....coevieiuieeiieniieeiieeie ettt et 33
Tabel 8. Pola MaKan .........coouiiiiiiiiiiii ettt e 33
Tabel 9. Frekuensi Pengetahuan Gizi .......c..coceeierieriiniiniiniiiicnicceceeeeeseee e 33
Tabel 10. Karakteristik Jajan Sehari-Hari...........ccocooviiiiniiiiniiiiceccee 34
Tabel 11. Hubungan Pengetahuan Gizi Dan Ststus Gizi .......ccccceceeverieneinieniicnieencnicneeens 34
Tabel 12. Hubungan Pola Makan Dengan Ststus GiZi ........ccceeeveeviienieeriienieenieenieeieesveeneen 35

10



Gambar 1. Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. Kerangka KONSEP........cviviiiiiiiriieiiecieeieese ettt sae e e

11



