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ABSTRAK

MonikaAgripinaUnbanu “Hubungan Pengetahuan Gizi Dan Pola Makan Dengan Status Gizi

Pada Remaja Putri Berdasarkan Imt/U Di Smk Negeri 6 Kota Kupang” Di Bimbing oleh

Asweros Umbu Zogara,SKM.,MPH

Latar Belakang: Kebutuhan gizi pada remaja sangat besar dikarenakan masih dalam masa

pertumbuhan. Status gizi dapat menjadi ukuran keberhasilan dalam memenuhi kebutuhan nutrisi

untuk remaja dan penggunaan zat-zat gizi yang diindikasikan dengan berat badan dan tinggi

badan remaja.

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan pengetahuan terhadap status gizi pada remaja

putri yang bersekolah di bangku SMK negeri 6 kota kupang .

Metode Penelitian: Penilitian ini menggunakan metode propotionated stratified random

sampling. Sampel yang digunakan dalam penilitian ini adalah 185 siswi remaja putri yang berada

di SMK Negeri 6 Kota Kupang, pada bulan Mey sampai Juni 2024.

Hasil: hasil penilitian secara bivariat menunjukan bahwa status gizi remaja putri dalam kategori

status gizi kurang (23,8%), status gizi baik (98,4%). Pola makan remaja putri dalam kategori

pola makan baik (43,2%), pola makan cukup baik (74,1%). Pengetehuan gizi remaja putri dalam

kategori pengetahuan gizi baik (51,9%), Pengetahuan gizi cukup (94,6%). Hasil analisis bivariat

dengan uji fisher exact menunjukan tidak ada hubungan pengetahuan gizi dan status gizi

(p = 0,370), hubungan pola makan dengan status gizi (p = 0,020)

Kesimpulan: Berdasarkan hasil uji fisher exact didapatkan bahwa tidak terdapat hubungan yang

signifikan antara pengetahuan gizi dan status gizi pada remaja putri.

Kata Kunci: Pengetahuan gizi, Pola makan, Status Gizi
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