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LAMPIRAN I

LEMBARAN KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN POLA MAKAN DENGAN STATUS GIZI

PADA REMAJA PUTRI BERDASARKAN IMT/U DI SMK NEGERI 6 KOTA KUPANG

A.Karakteristik Responden

1 Nama :
2 Tempat tinggal :
3 Jenis kelamin :
4 Usia :
5 Agama :
6 Status :
7 Kelas :
8 Asal Sekolah :
9 Pekerjaan Orang Tua Ayah :

Ibu :
. :
10. Pendidikan Orang Tua Ayah Ayah :

Ibu :

11. Pendapatan Orang Tua selama sebulan Ayah :
Ibu :

12. Uang jajan sehari :
13. Tempat tinggal saat ini

(Kos/Rumah orang tua/Rumah saudara)
:

14. :
15. Asal suku :
16. Data Antropometri : 1. Berat Badan :

2. Tinggi Badan :
3. IMT/U :
4. Status Gizi :

17 Jumlah saudara kandung : ..... dari.....bersaudara
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KUESIONER
POLA MAKAN

FOOD FREQUENCYQUESTIONARI

Nama bahan makanan Frekuensi Pemberian Makan

Setia
Hari 3x

7x
Seminggu

5-6x
/Minggu

3-4x
/Minggu

1-2x
/Minggu

Tidak
Pernah

Makanan Pokok
a. Beras
b. Ubi/singkong/ketela
c. Mie
d. Roti
e. Kentang
Lauk Hewani
a. Ikan
b. Daging
c. Telur
Lauk Nabati
a. Kacang-kacangan
b. Tahu
c. Tempe
Sayur – sayuran
a. Sayuran

berwarnaorange/merah
(Wortel tomat labu
kuning, ddl).

b. Sayuran berdaun hijau
gelap (Kangkung,
bayam, daun singkong,
dll)

c. Sayuran lainnya (tauge,
kubis, mentimun, dll)

Buah
a. Buah berwarna

orange/merah (papaya,
buah naga, jeruk, dll)

b. Buah lainnya (apel,
pisang, nanas, melon,
salak, dll)

Lain-lain
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PENGETAHUAN GIZI
Petunjuk : Beri tanda silang (X) pada jawaban yang kamu anggap benar.

1. Suatu makanan yg mengandung sumber,tenaga,protein,vitamin,dan mineral…
a. Makanan yang bersih dan menarik
b. Makananyang porsinya banyak
c. Makanan yang bergizi

2.Fungsi zat gizi makro adalah …
a. Menghasilkan Energi
b. Menambah berat badan
c. Meningkatkan konsentrasi belajar

3. Makanan yang seimbang terdiri dari makanan ...
a. Nasi, ikan, tempe, sayur, pisang dan susu
b. Nasi, ayam goreng dan apel
c. Nasi, ikan, sayur, jeruk dan susu

4. Manfaat mengkonsumsi makanan yang cukup dan teratur serta bergizi seimbang yaitu
a. Meningkatkan konsentrasi belajar
b. Menghasilkan energy
c. Membangun dan memelihara jaringan tubuh

5.Tujuan kita harus makan makanan yang beragam adalah …
a. Agar kekurangan zat gizi pada satu jenis makanan dapat dipenuhi dari jenis makanan

lain
b. Agar tidak bosan mengkonsumsi makanan tertentu
c. Agar makanan lebih bervariasi dan membuat tubuh lebih kenyang

6. Sehari kita harus makan makanan lengkap / makanan seimbang sebanyak …
a. 2 kali sehari
b. 3 kali sehari
c. 4 kali sehari

7. Menurut anda bagaimana menghindari resiko obesitas...
a. Makakanan sesuai porsi kebutuhan tubuh
b. Makanan sayur saja
c. Tidak makan makanan yang berlemak

8. Menurut anda siapa saja yang beresiko obesitas …
a. Orang tua
b. remaja dan anak kecil
c.semua orang

9. Konsumsi makanan sumber energi tinggi yang melebihi kebutuhan secara terus akan
menyebabkan....

a. Kurang gizi
b. Remaja dan anak kecil

a. Susu
b. Snack
c. Teh
d. Kopi
e. Minuman soda



3

c.Berat badan lebih

10. Zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh manusia adalah zat gizi …
a. Karbohidrat, energi, protein, nabati, mineral, air
b. Karbohidrat, lemak, vitamin, nabati, mineral, air
c. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral, air

11. Konsumsi energi yang berlebihan akan di simpan dalam bentuk …
a. Tenaga
b. Energi
c. Lemak

12. Fungsi utama karbohidrat adalah …
a. Sumber utama energi bagi tubuh
b. Menambah berat badan
c. Meningkatkan konsentrasi belajar

13. Yang tergolong pangan sumber protein hewani adalah …
a. Ikan, daging dan telur
b. Daging, tahu dan kacang tanah
c. Singkong, apel, dan ikan

14. Yang tergolong pangan sumber protein nabati adalah …
a. Kacang tanah dan kelapa
b. Tahu dan tempe
c. Jagung dan singkong

15. Akibat dari mengkonsumsi lemak berlebihan yaitu …
a. Tidak terpenuhi kebutuhan zat gizi
b. Melebihi kebutuhan zat gizi
c. Tidak mempengaruhi kebutuhan zat gizi

16. Arti dari kegemukan yaitu …
a. Diabetes
b. Obesitas
c. Osteoritis

17. Kegemukan lebih mudah dihadapi remaja karena kelebihan …
a. Karbohidrat dan lemak
b. Lemak dan Mineral
c. Karbohidrat dan vitamin

18. Makanan yang sehat adalah …
a. Makan beraneka ragam makanan dalam jumlah seimbang
b. Makan berupa jenis makanan, lebih dari makanan lain
c. Makan beberapa jenis makanan, lebih sedikit dari makanan yang lain

19. Kebutuhan gizi seseorang dapat dipenuhi dengan cara …
a. Membiasakan makan pagi
b. Mengonsumsi makanan yang beraneka ragam
c. Mengonsumsi makanan siap santap (fastfood) setiap hari

20. Konsumsi energi yang berlebihan akan di simpan dalam bentuk …
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a. Tenaga b. Energi c. Lemak

LAMPIRAN II
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LAMPIRAN III
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