LAMPIRAN
Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian

Saya, Ruth Yuliyanti Sanaou, seorang peneliti dari Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi D-111 Keperawatan, dengan ini
mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu/Saudara untuk berpartisipasi secara sukarela
dalam penelitian berjudul “Efektivitas Konsumsi Jus Tomat terhadap Penurunan Kadar Gula
Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di Puskesmas Oesapa”.

Penelitian studi kasus ini bertujuan untuk menerapkan terapi pemberian jus tomat
guna membantu menurunkan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus di Puskesmas
Oesapa. Penelitian ini akan berlangsung selama tiga hari, dimulai dari hari pertama kontrak
dengan pasien hingga hari ketiga perawatan. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak
akan memberikan dampak negatif atau merugikan bagi responden. Jika selama proses
penelitian Bapak/Ibu/Saudara merasa tidak nyaman, maka berhak untuk mengundurkan diri

kapan saja.

Peneliti juga berkomitmen untuk menjaga hak-hak serta kerahasiaan data
Bapak/Ibu/Saudara sebagai responden selama penelitian berlangsung. Keputusan untuk

berhenti dari penelitian akan dihormati sepenuhnya tanpa konsekuensi apa pun.

Dengan penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi Bapak/lbu/Saudara
dalam penelitian ini. Terima kasih atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu/Saudara untuk
berpartisipasi. Jika memerlukan informasi lebih lanjut terkait penelitian ini, silakan

menghubungi peneliti melalui nomor HP: 081237677161.

Kupang, 21 Juli 2024

Peneliti

Ruth Yuliyanti Sanaou
P0O5303201211318



Lampiran 2. Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama:

Usia:

Dengan ini menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa saya telah menerima
penjelasan mengenai tujuan pengumpulan data dalam penelitian yang dilakukan oleh
Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan,
atas nama Ruth Yuliyanti Sanaou (NIM: PO5303201211318), dengan judul “Efektivitas
Konsumsi Jus Tomat terhadap Penurunan Kadar Gula Darah pada Pasien Diabetes Melitus
Tipe II di Puskesmas Oesapa”. Oleh karena itu, saya dengan sukarela menyatakan kesediaan

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Saya juga memahami bahwa semua informasi yang dikumpulkan dalam penelitian ini
akan dijaga kerahasiaannya. Data yang mencantumkan identitas subjek penelitian hanya
akan digunakan untuk keperluan analisis dan akan dimusnahkan setelah tidak lagi

diperlukan. Kerahasiaan data sepenuhnya dijamin oleh peneliti.

Dengan demikian, saya menyatakan kesediaan saya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa adanya paksaan

dari pihak mana pun.

Kupang, 17 juli 2024

Respondem



Lampiran 3. Lembar Observasi

Lembar Observasi Kepatuhan Mengkonsumsi

Jus Tomat Terhadap Penurunan

Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe |1

1. Data Demografi

Nama

Umur

Jenis Kelamin

2. Lembar observasi Sebelum Konsumsi Jus Tomat

No

Hari/Tanggal

Jam




Lampiran 4. Lembar Observasi

Lembar Observasi Kepatuhan Mengkonsumsi

Jus Tomat Terhadap Penurunan

Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe |1

1. Data Demografi

Nama

Umur

Jenis Kelamin

2. Lembar observasi Sesudah Konsumsi Jus Tomat

No

Hari/Tanggal

Jam
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