
Form Recall 24 jam 

Kasus 1 

 
Nama responden : An.C.B TTL : 19-05-2019 

Umur : 48 bln Jenis kelamin : Laki-laki 

Hari/tg : 23 mei 2023   

Apakah yang anda makan dalam waktu 24 jam terakhir? 
 

Waktu Makan Nama Menu Bahan Makanan     URT   Gram 

Pagi Nasi Beras putih giling 1 centong 50 gr 
 Telur dadar Telur ayam 1 butir 60 gr 
  Minyak goreng 1 sdm 2,5 
 Biscuit Regal 1 keping 20 gr 
 Susu formula Susu skim (dancow) 1 bungkus 26 gr 
  Gula 2 sdm 10 gr 
  Minyak goreng 1 sdm 5 ml 

Siang Nasi Beras putih giling 1 centong 50 gr 
 Bening bayam Bayam 1 sdk kuah 15gr 

Malam Nasi Beras putih giling 1 centong 50 gr 
 Kangkung tumis Kangkung 1 sdm 15 gr 
  Minyak 1 sdm 2,5 ml 

 

 

Kasus 2 

Nama : An.G.T TTL : 01-01-2021 

Umur : 36 bln Jenis kelamin : perempuan 

 

Waktu makan Menu makan Bahan makanan URT Gram 

Pagi Nasi Beras giling putih 1 centong 50 gr 
 Telur rebus Telur 1 butir 60 gr 
 Susu formula Susu skim 1 bungkus 26 gr 

  Gula 2 sdm 10 gr 

  Minyak goreng 1 sdm 5 gr 

Siang Nasi Beras giling putih 1 centong 50 gr 

 Ikan goreng Ikan tongkol 1 ptng kecil 30 gr 
  Minyak goreng 5 sdm 30 gr 

Malam Nasi Beras giling putih 1 cerntong 50 gr 

 Bening bayam Bayam 2 sdm 15 gr 



k 

Nama  : An.N.K TTL : 30-07-2019 
Umur : 48 bulan Jenis kelamin : laki-laki 

              Kasus 3 

Waktu makan Menu makan Bahan makanan    URT Gram 

Pagi Nasi Beras giling putih 1 cntong 50 gr 
 Telur dadar Telur 1 butir 60 gr 
  Minyak goreng 1 sdm 5 ml 
 Susu formula Susu skim (dancow) 1 bungkus 26 gr 
  Gula 2 sdm 10 gr 
  Minyak goreng 1 sdm 5 ml 

Siang Nasi Beras giling putih 1 cntong 50 gr 
  Tempe 2 ptng sedang 25 gr 
 Tempe goreng Minyak goreng 3 sdm 15 gr 
 Bening labu kuning Labu kuning 2 sdm 15 gr 

Malam Nasi Beras giling putih 1 cntong 50 gr 
 Bening labu kuning Labu kuning 2 sdm 15 gr 
 Tempe goreng Tempe 2 ptng sdng 25 gr 
  Minyak goreng 3 sdm 15 gr 

 

 

 

Nama : An.M.L TTL : 31-12-2019 

Umur : 48 bln jenis kelamin : laki-laki 

              Kasus 4 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan   URT Gram 

Pagi Nasi Beras giling putih 1 cntong 50 gr 
 Tempe goreng Tempe 2 ptng kcl 15 gr 
  Minyak goreng 3 sdm 15 ml 
 Susu formula Susu skim (dancow) 1 bungkus 26 gr 
  Gula 2 sdm 10 gr 
  Minyak goreng 1 sdm 5 gr 

Siang Nasi Beras giling putih 1 cntng 50 gr 
 Tempe goreng Tempe 1 ptng kcl 15 gr 
  Minyak goreng 3 sdm 15 nl 
 Benibg labu siam Labu siam 2 sdm 15 gr 

Selingan sore Buah Pisang ambon 1 buah 100 gr 

Malam Nasi Beras giling putih 1 cntng 50 gr 
 Tumis kangkong Kangkung 2 sdm 10 gr 
  Minyak goreng 1 sdm 5 ml 



iii 

 

Nama : An.N.K TTL : 20-11-2019 

Umur ; 48 bln 

Kasus 5  Jenis kelamin : perempuan 
 

Waktu makan Menu makan Bahan makanan URT Gram 

Pagi Nasi Beras giling putih 1 cntng 50 gr 
 Terung goreng Terung 2 ptng 40 gr 
  Minyak goreng 2 sdm 10 ml 
 Susu formula Susu skim (dancow) 1 bks 26 gr 
  Gula 2 sdm 10 gr 
  Minyak goreng 1 sdm 5 ml 

Siang Nasi Beras giling putih 1 cntng 50 gr 
 Tumis kankung Kangkung 2 sdm 15 gr 
 Tahu goreng Tahu 1 ptng sedang 25 gr 
  Minyak goreng 2 sdm 10 ml 

Malam Nasi Beras giling putih 1 cntng 50 gr 
 Bening bayam Bayam 2 sdm 15 gr 
 Tahu goreng Tahu 1 ptng sdng 25 gr 
  Minyak goreng 2 sdm 10 ml 

 
 


